PERFIL INSTITUCIONAL
ASSOCIACAO YOLAKA

HISTORIAL E FUNDACAO



A YOLAKA ¢ uma associacio de pessoas vivendo com HIV e SIDA e simpatizantes, com cardcter
Juridico, administrativo, patrimonial e financeiro, autéonoma, instituida a luz da Lei n° 8/91, de 8 de
julho, e regulada pelos seus estatutos e regulamento interno. Fundada em 2001 e registada a nivel
provincial do Niassa em 2003, a YOLAKA encontra-se atualmente em processo de publica¢do no

Boletim da Republica (111 Série — Numero 71 de 12 de Maio de 2017).

Desde a sua criagdo, a YOLAKA tem desempenhado um papel vital na criagdo de espagos de apoio a
pessoas vivendo com HIV/SIDA e criangas Orfds e vulnerdveis (COVs), reforgando a colaboragio

com o governo local para a prevengio, tratamento e adesio ao tratamento do HIV e SIDA.

MISSAQ
Elevar a dignidade humana e melhorar a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/SIDA,
COVs e doengas associadas, oferecendo oportunidades praticas e advocacia comunitaria que

promovam o bem-estar geral.

VISAOQ
Ser uma referéncia nacional na promogdo da saude, inclusdo social e prote¢do das populagdes
vulneréaveis, através de agdes integradas e participativas nos distritos de Cuamba, Lago, Sanga.

Mandimba, Lichinga e Mecanhelas.

ATUACAQ NOS DISTRITOS

A YOLAKA desenvolve suas atividades de forma abrangente nos distritos de Cuamba, Lago, Sanga,
Mandimba, Llchmga e Mecanhelas, atuando diretamente junto as comunidades locais. Nessas
regides, a organizagdo realiza visitas domiciliares, campanhas de sensibiliza¢do sobre satde,
prevengdo de doencas transmissiveis, ndo transmissiveis e negligenciadas, apoio a criangas 6rfas e
vulneraveis, e capacitagdo de grupos comunitarios. A presenca nos diversos distritos permite adaptar
as agdes as realidades locais, promovendo a participagdo comunitdria, a inclusdo social e o

fortalecimento das redes de protecio e cuidado.

COMPOSICAO DO STAFF

Coordenador: Gestdo geral da organizagio e articulagdo com parceiros

Oficial de Programas: Planeamento e implementagdo de atividades de satde, educacdo e inclusdo

social



Assistente Administrativo: Apoio a gestdo documental, correspondéncia e logistica interna

Técnico de Recursos Humanos: Gestio de pessoal, capacitagdo e acompanhamento de voluntarios e
staff

Oficial de Monitoria e Avalia¢cdo: Monitoramento de atividades, coleta de dados e elaboragdo de
relatorios

Supervisores: Coordenagéo das atividades nos distritos de intervengdo e apoio direto aos voluntarios
Oficial de Comunicacio e Imagem: Gestdo de comunicag@o, sensibiliza¢do comunitaria e imagem
institucional

Ponto Focal : Atua como elo de ligagdo entre a organizagdo e parceiros externos; facilita a

comunicagdo, coordena relatorios

CUIDADOS DOMICILIARIOS

O setor de Cuidados Domiciliarios é composto por 36 ativistas capacitados (17 homens e 19
mulheres) que realizam trabalho voluntario em Cuamba e outros distritos de intervengdo. Entre suas

principais fungdes estdo:

o Realizagdo de visitas domiciliares regulares aos pacientes.

e Promogdo de campanhas educativas sobre prevengdo de HIV/SIDA, Malaria, Tuberculose,
Sarampo e outras doengas transmissiveis, ndo transmissiveis e negligenciadas.

e Apoio direto aos pacientes, incluindo acompanhamento no tratamento, orientagdo as familias
e distribui¢do de cestas basicas.

e Formagdo e acompanhamento de grupos de GAAC.

AREAS DE ATUACAQO

e Saude e Cuidados Domiciliarios.
¢ Educacido e Capacitagdo.
e Segurancga Alimentar e Produgdo Agricola.
e Protegdo é Inclusdo Social.
e Advocacia e Engajamento Comunitario.
Areas Transversais: igualdade de género, prevengdo da violéncia baseada no género,

capacitagdo juvenil, protecdo infantil, direitos humanos, inclusdo de pessoas vulneraveis.



GRUPO-ALVO

* Pessoas vivendo com HIV e SIDA.
¢ Criangas 6rfas e vulneraveis (COVs).
® Mulheres em pré e pos-parto.

* Comunidades em situagio de vulnerabilidade nos distritos de atuagio.

PARCEIROS ESTRATEGICOS
Governo do distrito, CNCS, CPCS, CDCS, Servigos de Satde, OTHOKO, FORASC, ADC,
GERACAO BIZ, ARO MOCAMBIQUE, RCC e HANKONI

PRINCIPAIS ATIVIDADES

1. Cuidados domiciliares e visitas regulares a pacientes;

2. Sensibiliza¢do comunitaria sobre prevencdo de doengas transmissiveis, nio transmissiveis e
negligenciadas;

3. Formagdo e acompanhamento de grupos de GAAC.

4. Apoio a COVs em educacio, alimentagdo, saide e apoio psicossocial;

5. Produg@o agricola e distribuicdo de cestas basicas;

6. Organizagdo de encontros regulares e busca de abandonos de tratamento.
7. Acompanhamento dos grupos de maior risco, populacao — chave.

8. Monitoria e avaliagdo das atividades:

DESAFIOS PRIORITARIOS

1. Inclusdo das criancas 6rfis e vulneriveis (COVs): necessidade de maior integracdo nos
programas da Associagdo, sobretudo nas dreas de educagdo, salde, nutrigio e apoio
psicossocial.

2. Capacitagio continua: reciclagem permanente dos ativistas nas 4reas de cuidados
domicilidrios, educagdo nutricional, aconselhamento e preven¢do de doengas transmissiveis e
negligenciadas.

3. Recursos financeiros limitados: dependéncia de parcerias externas e dificuldades na

mobiliza¢do de fundos sustentaveis para garantir a continuidade das atividades.
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Sustentabilidade do voluntariado: os 36 ativistas enfrentam limitagdes de material de apoio
e auséncia de incentivos que possam garantir motivagio e permanéncia a longo prazo.

Acesso a material e equipamentos: caréncia de kits basicos de saude, material de
sensibilizagdo, transporte e recursos para visitas domiciliarias.

Expansdo das campanhas comunitirias: necessidade de intensificar a cobertura em todos
os distritos de atuagdo (Cuamba, Lago, Mandimba, Mecanhelas, Lichinga e Sanga).

Resposta integrada a Violéncia Baseada no Género (VBG): necessidade de fortalecer
agdes especificas de prevengdo e encaminhamento de casos, sobretudo em zonas rurais.
Coordenacdo interinstitucional: ainda existem fragilidades na articulagdo com alguns
setores publicos e parceiros locais, o que limita a eficdcia da resposta comunitaria.

Estigma e discriminaciio: persisténcia de preconceitos sociais em relagdo as pessoas vivendo
com HIV/SIDA, que dificultam a adesdo ao tratamento e a reintegragéo social.

Mudangas climiticas e seguranga alimentar: a irregularidade das chuvas e¢ a baixa
produgéo agricola impactam diretamente as familias apoiadas, agravando situagdes de ma
nutri¢do.

Monitoria e avaliagio: necessidade de reforgar os sistemas de recolha e andlise de dados

para medir o impacto real das intervengdes da Associagéo.

Cuamba, 12 de Setembro de 2016

Presidente do Conselho de direccao
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