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INFORMAÇÃO SOBRE A ORGANIZAÇÃO  

  

Perfil da Organização  

Nome da Organização Associação de Ajuda Humanitária - KHUTA  

NUIT da organização  700236595  

Localização da Organização  

Localização  Posto 

Administrativo 

Distrito  Província  

Beira  Chiveve Beira  Sofala  

Contactos  

  

Telefone  

  

E-mail  

 

821280670  

  

resilienciaperfeita@khuta.org.mz 

 

Morada Física da Organização  Avenida FPLM, n.º 722,  Rés-do-chão,  Macuti - Moçambique  

Tipo de Organização  ONG – Organização Não Governamental  

Director Executivo da  Organização 
Nome  Telefone  E-mail  

Sixpenze José Sixpenze  860126073 ssixpenze@khuta.org.mz   

Ponto de Contacto/ Diretor Técnico  
Nome  Telefone  E-mail  

Brito Teimoso Rato 820099082 brato@khuta.org.mz 

  

  

KHUTA (Associação de Ajuda Humanitária) – é uma organização nacional (moçambicana), 

sem fins lucrativos e não governamental, fundada em 2016, aprovada a 29 de junho de 2022 pelo 

Ministério da Justiça, Assuntos Constitucionais e Religiosos, publicada em BR_118 

III_SERIE_2022. Tem a sua sede na cidade de Beira, com representações estratégicas em Maputo, 

Chimoio e Nampula.  

KHUTA – é uma expressão que significa: "saciar" na língua Sena (Centro do País);  

 Criada com o objetivo de ajudar famílias e comunidades, mesmo aquelas que "coxeiam", a 

"satisfazerem-se" através de uma "resiliência perfeita" alcançada por elas no âmbito da Ajuda 

Humanitária organizacional.  

   

mailto:brato@khuta.org.mz
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A Nossa Missão  

• INSPIRAR, MOTIVAR E ENVOLVER famílias e comunidades de forma inclusiva para se tornarem 

socialmente resilientes; INCENTIVAR a criação de um modelo de desenvolvimento inclusivo, em 

ambientes de mentoria, com o objetivo de transformar a realidade das famílias e comunidades; 

EMPODERAR as comunidades para enfrentarem a adversidade de forma proativa e autónoma, 

promovendo práticas que priorizam a inclusão e a adversidade;  

A Nossa Visão  

• Ser uma organização de excelência e uma referência nacional, onde, através do voluntariado, famílias 

e comunidades se tornam mentoradas e fortemente resilientes de forma duradoura.  

Os Nossos Valores  

• Promover mudanças duradouras e positivas através da Inclusão, Equidade, Ética, Transparência, 

Integridade, Solidariedade, Responsabilidade e Inovação  

  

1. OBJETIVOS 

O objetivo geral da KHUTA é servir e promover o bem-estar das comunidades locais, através da 

elaboração e implementação de projetos sociais, com o objetivo de transformar comunidades 

vulneráveis em centros autónomos de resiliência, capazes de:  

• Responder eficazmente a desastres naturais e crises de saúde pública;  

• Garantir a continuidade dos serviços essenciais de Saúde (HIV/SIDA, tuberculose, 

Malária, Saneamento e nutrição);  

• Construir capacidades locais para mitigar o impacto dos desafios locais através de 

soluções sustentáveis lideradas localmente;  

• Promover a prática da agricultura para promover a segurança alimentar, o 

desenvolvimento sustentável e o fortalecimento da economia rural.  

  

Atividades  

a) Contribuir para o bem-estar físico, psicológico, moral, mental e apoio psicossocial de 

indivíduos necessitados de alimentos;  

b) Promover e desenvolver competências e amor em crianças e jovens pelos melhores 

hábitos das pessoas que sofrem de fome, através de comunidades representativas;  

c) Prestar assistência às pessoas com necessidades nutricionais através dos meios 

disponíveis, com vista a melhorar as suas condições de vida e sociais;  

d) Apoiar a inclusão dos jovens na Educação, Saúde, Agricultura, Construção e outras 

atividades semelhantes ao desenvolvimento;  

e) Defender junto do Ministério da Agricultura e Segurança Alimentar e outros ministérios 

para facilitar o processo de ajuda humanitária;  

f) Sensibilização para a redução e combate à taxa de epidemias e desastres;  

g) Criar condições e mecanismos para a gestão ambiental;  
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h) Combater e prevenir o uso ilícito de drogas;  

i) Combater e prevenir a infeção pelo HIV/SIDA, TUBERCULOSE e Malária   

j) Promoção do voluntariado e assistência social às minorias e aos excluídos, 

desenvolvimento económico e luta contra a pobreza;  

k) Promoção dos direitos das pessoas com deficiência, dos direitos das mulheres e das 

crianças, e combate a todos os tipos de discriminação sexual, racial e social, trabalho 

forçado e infantil;  

l) Defender junto do Ministério da Agricultura e Segurança Alimentar e outros ministérios 

para facilitar o processo de ajuda humanitária;  

m) Promover atividades culturais, desportivas e religiosas, envolvendo crianças e adultos na 

música, poesia, oficinas culturais, competências cognitivas e a criação de intercâmbios em 

escolas ou centros nacionais e internacionais semelhantes, como forma de elevar o 

espírito de autoestima e amor pelos outros.  

  

2. Ações Estratégicas da Khuta 2025-2030  

1. Reforçar a capacidade da comunidade para uma resposta rápida a desastres;  

2. Garantir o acesso contínuo aos cuidados de saúde, Malária, VIH, TB e Doenças Crónicas;  

3. Melhorar a infraestrutura de saneamento e água;  

4. Promover a geração de rendimento pós-desastre;  

5. Promover ações destinadas à resiliência perfeita das famílias e comunidades moçambicanas 

através de grupos multissetoriais de ajuda mútua;  

6. Incentivar a sustentabilidade familiar e atividades de desenvolvimento comunitário para 

combater a pobreza, a Violência Baseada no Género e o HIV entre adultos, jovens e 

crianças;  

7. Promover ajuda humanitária inclusiva independentemente da raça, etnia, género, 

deficiência e outros fatores, através do fortalecimento dos sistemas;  

8. Reforçar a coordenação institucional.  

  

3. Áreas de Atividade  

As atividades da KHUTA são implementadas sob a forma de projetos sociais que se focam em 

diferentes áreas temáticas, tais como: Saúde, Educação, Agricultura, Ação Social, Igualdade de 

Género, Alterações Climáticas, Empreendedorismo, Construção de infraestruturas resilientes, 

Inserção de mão de obra, Proteção Ambiental, Acesso e utilização de novas tecnologias, 

Inovações, entre outras.  

A força da KHUTA reside na sua abordagem multifacetada, incorporada em projetos sociais que 

abordam uma variedade de áreas críticas. Desde a promoção da saúde e educação até ao apoio 

à agricultura e à ação social, a organização demonstra uma compreensão holística dos desafios 
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enfrentados pelas comunidades moçambicanas. A inclusão de temas como as alterações 

climáticas, o empreendedorismo e o acesso a novas tecnologias revela uma visão progressista, 

preparando as comunidades para um futuro mais sustentável e próspero.  

A KHUTA pretende consolidar uma rede nacional de resiliência comunitária, alinhada com os 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), as orientações do Governo de Moçambique 

e as melhores práticas internacionais em ajuda humanitária. A KHUTA está comprometida com 

a implementação baseada em evidências, transparência, coordenação institucional e impacto 

mensurável. Pretendemos ser o prestador de cuidados primários para as famílias através de uma 

equipa de técnicos e ativistas formados e qualificados, equipados com recursos capazes de 

responder imediatamente após uma emergência.  

A organização tem vasta experiência na implementação de programas comunitários focados em 

grupos vulneráveis, especialmente raparigas, mulheres, crianças órfãs e pessoas com deficiência. 

Projetos de destaque incluem "Parar a Malnutrição" em parceria com a SPS/DPS Sofala, o 

desenvolvimento de módulos de género com a GIZ/IFAPA, investigação sobre normas e crenças 

relacionadas com o HIV na população moçambicana com a PSI, e a Gestão de Casos Sensíveis ao 

HIV com a World Education. Também é notável a sua contribuição para o fortalecimento das 

famílias e comunidades através de programas de educação parental, saúde sexual e reprodutiva, 

educação financeira, empreendedorismo e reintegração escolar de raparigas vulneráveis . A 

KHUTA está atualmente a implementar o STOP Malnutrição em Parceria com o Conselho 

Municipal da cidade da Beira .  

A KHUTA possui especialização técnica na gestão de projetos sociais complexos, com experiência 

comprovada em formação profissional, desenvolvimento de grupos de poupança, integração 

produtiva das mulheres, prevenção da violência de género (VBG) e desenvolvimento de redes de 

apoio comunitário. A sua abordagem interseccional promoveu a inclusão eficaz de mulheres com 

deficiência, chefes de família, sobreviventes de violência e jovens fora da escola, especialmente 

nas zonas rurais da província de Sofala.  

  

4. Projetos  

 

# Projeto Objetivos Patner Lugar Orçamento 
(USD) 

Ponto 
final 

1 Força Criança e 

Comunidade 

Reduzir as vulnerabilidades 

em HIV nas crianças e 

Empoderar as suas famílias 

através da Agricultura e 

do empoderamento 

económico 

World 

Education 

Beira 250,000.00 2018-

2019 

2 Pesquisa sobre 

Normas e Crenças 

em Torno de HIV na 

População  

Auscultar desafios em 

torno das crenças do HIV 

nas pessoas vivendo com 

HIV em Mulheres 

Trabalhadoras de Sexo, 

Mulheres Grávidas no PTV 

e Mães Lactantes  

PSI  

(Serviço 

Internacional 

de População) 

Beira, 

Maputo e 

Nampula 

4,688.00 2022 
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3  

 "Maternidade 

Segura" 

Reabilitação da 

Maternidade, Casa de 

mãe espera e instalação 

do sistema de 

abastecimento de água 

no CS de Malingapansi 

 

 

FHI 360 

Marromeu 153.000,00 

USD 

2022 

4  "MER"  

(Mulher 

Empreendedora e 

Resiliente) 

Empoderamento de cerca 

de 6.000 mulheres nos 5 

distritos da província de 

Sofala com dificuldades 

tais como o desemprego, 

a baixa escolaridade, a 

gravidez precoce, a 

violência baseada no 

género, o acesso limitado 

à saúde e à água potável, 

e a exclusão econômica. 

Educação 

Mundial 

Cheringom

a, Búzi, 

Caia, 

Dondo e 

Gorongosa, 

na 

Província 

de Sofala 

634, 920. 00 

USD 

2020 - 

2025 

5 Elaboração do Livro 

(Modulo de Género 

da Administração 

Pública) em parceria 

com IFAPA e GAST 

Desenvolver um manual 

de Género na 

Administração Pública 

com 6 sessões e capacitar 

os formadores do IFAPA 

em Moçambique 

GIZ 

(Cooperação 

Alemã) Boa 

Governação 

Financeira 

(BGF) 

Beira & 

Maputo 

156,025.00 2023 

6 Projecto Sou Jovem Engajamento Juvenil na 

Participação significativa 

dos Jovens nos espaços 

Democráticos 

CDD (Centro 

para 

Democracia e 

Direitos) 

Beira 12,500.00 2023 - 

2024 

7 STOP Malnutrição Reduzir o Índice da 

desnutrição em crianças 

menores de 5 anos 

KHUTA/SDSMAS Beira 350,000.00 2024 - 

2027 

 

  

  

 

Diretor Executivo   

______________ ____   

Sixpenze José Sixpenze   


