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E uma Associacio de pessoas vivendo com HIV/SIDA e Simpatizantes, sem fins
lucrativos e esta vocacionado na luta contra esta pandemia, com sede em

Maputo.
ANO DE CRIACAO E DATA DE RECONHECIMENTO

4+ Criada em 1996, reconhecida juridicamente em 24 Agosto de 1998

Visao
+ A Kindlimuka visualiza um Mo¢ambique onde pessoas vivendo com
HIV e/ou doentes em estado de SIDA (PVHS) sejam tratadas em
igualdade de circunstiancias, na familia, no trabalho, na comunidade
(sociedade) em geral. Que as PVHS se beneficiem do tratamento
(medicac¢iao) gratuito para elevar a qualidade da sua vida e a dos seus
familiares. Visualiza, igualmente, um Moc¢ambique onde suas
comunidades e habitantes encontram-se prevenidos do risco de

contagio com o HIV.

Missao
4+ Contribuir no processo de restauracio de esperancas e melhorar a
qualidade de vida da pessoa, da comunidade e da sociedade através
de apoio a pessoa infectada, afectada e sua familia; a sensibilizacido
da sociedade sobre os perigos de infeccio com HIV e para a sua

prevencio.
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Principios da Kindlimuka

No prosseguimento da sua missdo a Kindlimuka orienta-se pelos seguintes

principios:
+
%

+

Contribuir para a valorizac¢io e dignificacdo das PVHS;
Desenvolver um combate energético por uma sociedade sem
discriminacdo de PVHS;

Contribuir para o reconhecimento de PVHS como uteis a sociedade.

Valores da Kindlimuka

+

£ & & £ &

Solidariedade e amizade para com as PVHS, COV,s e pessoas
afectadas;

Nao a discriminacio de Pessoa em fun¢io ao seu estado de saude e
da doenca de que padece;

Vida e ambiente condignos para todos os cidadaos;

Educacio comunitaria para a saide;

Justica social e equidade de género;

Democracia, colectivismo e respeito mutuo e

Filantropia

Objectivos da Kindlimuka

Gerais
+

Especificos
+

A Kindlimuka tem como objectivo conceder apoio multiforme as
Pessoas seropositivas e doentes de SIDA assim como as criancas
orfas e vulneraveis de pais vitima de SIDA, lutar contra estigma e
discriminacdo e direitos humanos de PVHS, incentivando a
solidariedade social e educando a4 familia e a comunidade para

prevencao da doenca.

Criar uma rede de atendimento e apoio a pessoa seropositiva, doente
de SIDA e seus familiares;
Proceder a divulgacio e educacio da comunidade acerca dos meios

preventivos de HIV;
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+ Promover a psicoterapia, actividades de auto-ajuda e geradores de
rendimentos;

+ Proceder a divulgacido e educacio da comunidade acerca dos meios
preventivos de HIV e SIDA;

4+ Contribuir no debate sobre a problemaitica do HIV e SIDA em
Mocambique

4+ Promover acgdoes com vista a reduzir a estigmatizacdo social das
pessoas seropositivas e doentes de SIDA;

4+ Advogar junto de instincias competentes para adopc¢io de medidas
legais que protejam as pessoas seropositivas e doentes de SIDA da
discriminacio e

+ Fomentar intercimbio e troca de experiéncias com organizagdes
Nacionais, regionais e internacionais que lutam contra o HIV e

SIDA.

Actividades desenvolvidas pela KIndlimuka

Apoio a Crian¢a Orfi e Vulneravel;
Advocacia;

Prevencao de ITS/ HIV/ SIDA;
Aconselhamento;

Visitas e Cuidados Domiciliarios;

ok e &

Sustentabilidade.

Razao do surgimento da Kindlimuka

+ O estigma e discriminacio foram a razdo principal do surgimento
da Associacio Kindlimuka sendo que o problema da discriminacio
foi bastante visivel na altura como a espinha dorsal da debilitaciao
fisica, mental e social das PVHS, resultando em mortes massivas.
Este problema continua a ser uma grande preocupacio da
Kindlimuka até nos presentes dias, e na sua optica a discriminagio

existe “gracas” ao fraco conhecimento por parte da comunidade,
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Experiéncia

sobre a problematica do HIV e SIDA apesar do trabalho intenso
desenvolvido pela sociedade civil e pelo governo. As acc¢oes
discriminatorias de que as PVHS sao vitimas reduzem esperanca de
vida, pois de acordo com alguns testemunhos, as PVHS, tende a
omitir o seu estado seroléogico mesmo em relacionamentos entre
parceiros sexuais o que eleva em grande risco a propagaciao do

virus do HIV e SIDA.

com programacido em integracdo, Cuidados domiciliarios e

Educacio ao tratamento :

+

A kindlimuka ao longo da execucio das actividades de integracio,
Cuidados domiciliarios e Educacao ao tratamento, tem vindo a
ganhar e acumular experiéncias no que concerne a varias frentes de
capacitacio, envolvimento das comunidades, liderancas
comunitarias e as respectivas criancas desfavorecidas. Priorizando a
consciencializacio das PVHS e suas familias na prevencido, no
combate a estigma e discriminacdo e na aderéncia ao tratamento
resultando deste modo num ganho de auto estima, melhoria de nivel

de vida das PVHS.

Accoes empreendidas

= ke EE

=

+
+

Capacitacio em areas de cuidados domiciliarios;

Capacitacido em educacido ao tratamento;

Cuidados e visitas domiciliares;

Referéncias as PVHS a outros provedores de servicos;

Apoio psicossocial;

Promover aderéncia ao TARYV e outras doencas cronicas;

Busca activa a PVHS para retoma ao TARV e outras doencas
cronicas;

Promover o programa do PTV nas comunidades,

Registo de nascimento e obtencio de a COVs;

Integracdo e reintegracio de criancas nas escolas a COVs;

Associa¢do Kinlimuka 4
Associagdo de Pessoas Vivendo com HIV e Simpatizantes



Acompanhamento pedagdgico escolar a COVs;
Apoio em material escolar a COVs;
Apoio em vestuario a COVs;

Formacao de Educadores em estratégia pré- escolar COVs;

= ke

Formacido de criancas em gestio de pequenos negocios adultos e
COVs;

Formacao de COVs em Carpintaria;

Formacao de COVs em artesanato;

Formacao de COVs em serralharia;

Formacao de COVs em electricidade;

Formacao de COVs em corte e costura e bordado;

Formacao de COVs em desenho artistico;

Actividades recreativas (APS);

Melhoramento de habitacio para COVs;

Historia de sucesso;

Ligacdes com centro de saude;

Troca de experiéncia entre clubes juvenis (APS);

Criacao de grupos de apoio de cuidadores de COVs.
Participacio no projecto piloto de referencias na comunidade;

Troca de experiéncia entre OCBs;

R EE R EEEEEEE

Livros de memadias.

Localizacdo Geografica/ zonas de implementacdo do projecto passado

Maputo cidade e Maputo Provincia

DOADORES QUE APOIARAM AS ACTIVIDADES PASSADAS

+ CNCS,

4 SAT,

4+ STEPHEN LEWIS FOUNDATION,
+ UNICEF,
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TROCAIRE,

OXFAM,

ACTIONAID,

HACI,

SAVE THE CHILDREN,
HIVOS,

k& & ks

Elisabeth glaise.

Realizacoes chave e licoes aprendidas.

A Kindlimuka sendo uma organizacio constituida por PVHS ¢ vocacionada ao
apoio e integracdo as PVHS, desde a sua criacdo tem trabalhado em prol do
melhoramento da qualidade de vida das mesmas. No ambito da sua intervencao
na area de aconselhamento e cuidados domiciliarios, constata que o seu trabalho
tem ajudado tanto a familia como a comunidade na valorizacio da PVHS, que
tornou possivel auto ajudarem- se em servicos de aconselhamento e cuidados

domiciliarios incluindo as buscas activas.

+ Identificacio das PVHS;

+ Ajuda mutua;

+ Identificacdo de organizagées ou grupos que trabalham em prol de
PVHS para nao duplicaciio de esfor¢cos na comunidade;

+ Interaccio com as comunidades, liderancas locais na identificacio
dos problemas que afectam as PVHS;

+ Criacao de referéncias entre organizagoes, na definicio de servigos a
prestar por cada organizacio para servir de base para futuras
referéncias;

4+ Troca de experiéncia entre organizacdes que trabalham em prol de
PVHS, para desenhar estratégias que comungam nas accoes viradas
ao acompanhamento do dia a dia das PVHS;

+ Criagio de grupos de apoios nas comunidades;
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ORGANIGRAMA DE GESTAO

Coordenacao
Executiva
| |
Coorenadenagao Sector de Administragado e
programas Finangas

Activistas/
conselheiros
Pessoal de campo

Coordenacio geral
+ Coordenadora executiva- coordena todas as actividades
implementadas duma forma combinada para melhor alcance dos
objectivos tracados dentro da organizacdo nas cinco areas de

implementacio, autorizacio de efectivacio de despesas.

Sector de programas
+ Oficial de programas- Desenho e monitoramento dos planos de
actividades implementadas dentro da organiza¢ao nas cinco areas de

implementa¢io em conexdo com os respectivos coordenadores.

Coordenacio do projecto

+ Coordenadores das actividades no campo de implementagio,
aprovacido das execucoes de despesas, elaboracdo de relatdrios
(mensais, semestrais e anuais) baseados nos resultados verificados no
terreno para a Organizacio, parceiro financiador e estruturas locais/

administracio, elo de ligacio entre a comunidade e a organizacio.
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+ Supervisores - Supervisio continua das ac¢des no campo, auxilia a
interaccio entre os conselheiros, lideres comunitarios,
administracdes locais e outras instituicoes de referéncia que prestam

servicos a PVHS.

Sector de administracao

4+ Administradora da organizacio- Gere o pessoal, bens materiais e
financeiros da organizacio, elabora contratos e inventariacio dos

bens e outras tarefas similares

Gestor financeiro

+ Gestor financeiro — Elabora orcamento em coordenacio com a
coordenador(a), verifica o cabimento das despesas no or¢camento,
lancamentos didrios de operacdes, reconciliacoes mensais e controle
de orcamento, elaboracio de relatorios mensais, trimestrais,

semestrais e anuais para a organizacio e parceiro financiador.

Activistas/ conselheiros

+ implementadores das actividades no campo, levantamento e
acompanhamento do desenrolar das accdes viradas a PVHs junto
com as familias, e estruturas locais. Elo de ligacdo entre
Coordenacao-PVHS- familias- estruturas locais e outras
Organizag¢oes que trabalham na area de PVHS nos locais de

implementacgao.
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Composicao dos orgaos sociais da organizacio.

Estrutura

A Kindlimuka ¢é representada e gerida por trés orgaos sociais, eleitos em

Assembleia Geral dos membros, com um mandato de 3 anos, nomeadamente:

+ Presidente da Mesa da Assembleia Geral (Presidente, Vice
presidente e Secretario);

4+ Conselho de Direc¢do- 6rgao responsavel pela Gestiao, administracio
e representacio da organizacio dentro e fora do Pais (Presidente,
Vice presidente e Secretario (a);

4+ Conselho fiscal- érgio fiscalizador das actividades da Kindlimuka
(1° vogal, 2° Vogal e Secretario)

4+ Conselho técnico;

+ Membros no geral
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