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FICHA TÉCNICA



HIV/SIDA EM MOÇAMBIQUE

TARV:

300 mil em 2012

1,3 milhões em 2019

Mais de 2 milhões PVHIV

Novas infecções:

130 mil em 2019

98 mil em 2020

Maior em mulheres

de 15 – 49 anos

Mortes:

71 mil em 2006
51 mil em 2019
38 mil em 2020

Províncias com maior 

prevalência:

Gaza (20,9%)

Zambézia (17,1%)

C. Maputo (16,2%)

Prov. Maputo (15,4%)

Prevalência:

Mulheres 15,4%

Homens 10,1%

4,3 vezes superior nas raparigas

que nos rapazes (de 15 – 19 anos)

22%

8%

46%

24%

Prevalência na População-chave

Mulheres Trabalhadoras de Sexo

Homens que fazem Sexo com

Homens

Pessoas que Injectam Drogas

Reclusos



TUBERCULOSE EM MOÇAMBIQUE

Comorbidade 
TB/HIV:

Novas infecções:

98 mil em 2019

97 mil em 2020
Mortes:

Média de 35 mil mortes 
anualmente

Província com maior

 prevalência:

Zambézia (21.5%)

36% de novos casos da tuberculose 
são co–infetados pelo HIV

361 casos por 

cada 100,000 

habitantes 

A TB é a primeira causa de morte entre os pacientes com 
HIV, sendo responsável por até 40% dos óbitos nas PVHIV

Em 2018 foram notificados 12 522 casos de TB
em crianças menores de 15 anos (13% do total de 
casos notificados)



PROBLEMÁTICA

• Moçambique apresenta um dos mais baixos índices de 
desenvolvimento humano no mundo e está entre os 10 
países mais pobres do mundo

• A pobreza é mais acentuada nas zonas rurais com 56,9% da 
população vivendo abaixo da linha de medição, contra 
49,6% da zona urbana

• A região Sul apresenta os níveis mais baixos de pobreza, 
com 36% contra 48,5% da zona centro e os 59,5% da 
região norte



A AMDEC é uma Organização não-

governamental local sem fins lucrativos,

Criada em 2004, e que

trabalha em prol do desenvolvimento 

comunitário

QUEM SOMOS



A AMDEC adopta duas visões como 

referência

VISÃO

Visão Societal: Comunidades locais interventivas, 
autónomas e resilientes no acesso e provisão 
de  serviços básicos em prol da defesa dos direitos 
e deveres das comunidades.

Visão Organizacional: uma associação bem 

organizada, com membros mais integrados, recursos 

próprios, competência técnica reconhecida na facilitação 

do desenvolvimento concertado, estabelecendo 

parcerias mais sólidas e intervindo em mais 

comunidades



Promover o progresso económico 

e social das comunidades locais

MISSÃO



VALORES

Integridade e 

transparência
Aprendizagem

Respeito pela 

diversidade

Justiça social e 

inclusão
Participação



EIXOS ESTRATÉGICOS

• melhorar a governação local por via do aumento da 
interacção entre os cidadãos/utentes e o governo/ 
provedores de serviços

Cidadania Activa e 
Diálogo Local 
Construtivo

• melhorar a gestão e a provisão de serviços básicos 
de qualidade aos cidadãos

Controle Social da 
Provisão de Serviços 
Básicos de Qualidade

• contribuir para remoção das barreiras que afectam o 
desenvolvimento local e assegurar a primazia do 
investimento nas áreas de saúde e educação 
primária e água saneamento na agenda do governo 
e parceiros

Negociação e 
Influência

• consolidar a governação interna, a gestão e assegurar 
a sustentabilidade institucional 

Desenvolvimento 
Organizacional

Actuação da AMDEC

Maputo

Gaza

Sofala

Zambézia

Inhambane



Objectivos Estratégicos

OE1. Contribuir para a melhoria dos níveis 
de adesão e retenção ao TARV e ao 
tratamento da TB nas comunidades de 
intervenção da AMDEC

OE2. Contribuir para a redução da morbi-
mortalidade materno-infantil nas 
comunidades de intervenção da AMDEC

OE3. Reduzir a ocorrência de uniões 
prematuras nas comunidades-alvo

OE4. Contribuir para a melhoria do 
rendimento escolar de raparigas nas 
comunidades mais carenciadas

OE5. Contribuir para a adopção de boas 
práticas de higiene individual e colectiva e 
do saneamento do meio com potencial 
impacto na saúde da comunidade

OE6. Fortalecer a capacidade organizacional 
da AMDEC e dos seus parceiros de 
implementação



Janeiro de 2019 a Dezembro de 
2022

Combate à Desnutrição Crónica na 
Província de Maputo

± US $ 244,000.00

Reforço do acesso universal a cuidados de 
saúde de qualidade para doentes crónicos, 
incluindo o HIV e Tuberculose. 
Financiamento: Expertise France / DSF. 
Parceiros: MISAU, SDMAS, US, Medicos s/ 
Fronteira  ± US $ 450,000.00

Abril de 2021 a 
Outubro de 2023

Agosto de 2021 a Dezembro de 2023

Reforçando a Resposta Nacional para o 
HIV/SIDA e TB na Província de Inhambane  (em 
parceria com o Centro de Colaboração em 
Saúde - CCS)

± US $ 150,000.00

VIVA+ - Prevenção ao HIV e 
Promoção dos Direitos Humanos 
(VGB, Uniões Prematuros, etc.), 
Financiamento (Fundo Global/FDC ) 

± US $ 1,100,000.00

Novembro de 2021 a 
Dezembro de 2023

Setembro de 2020 a Dezembro de 
2022

Monitoria Liderada pela Comunidade na 
Província de Maputo

US $ 100,000.00

PROJECTOS IMPLEMENTADOS

Fortalecimento das redes comunitárias para 
erradicação das uniões prematuras no distrito 
de Magude Financiamento: AACID 
/Enraízaderechos. Parceiros de implementação: 
Escolas, Comités Comunitários, Governo 
Local e Comunidade). ± US $ 127,000.00

Janeiro de 2023 a 
Dezembro de 2024



Janeiro de 2019 a Dezembro de 
2022

Combate à Desnutrição Crónica na 
Província de Maputo

± US $ 244,000.00

Reforço do acesso universal a cuidados de 
saúde de qualidade para doentes crónicos, 
incluindo o HIV e Tuberculose. 
Financiamento: Expertise France / DSF. 
Parceiros: MISAU, SDMAS, US, Medicos s/ 
Fronteira  ± US $ 450,000.00

Abril de 2021 a 
Outubro de 2023

Agosto de 2021 a Dezembro de 2023

Reforçando a Resposta Nacional para o 
HIV/SIDA e TB na Província de Inhambane  (em 
parceria com o Centro de Colaboração em 
Saúde - CCS)

± US $ 150,000.00

VIVA+ - Prevenção ao HIV e 
Promoção dos Direitos Humanos 
(VGB, Uniões Prematuros, etc.), 
Financiamento (Fundo Global/FDC ) 

± US $ 1,100,000.00

Novembro de 2021 a 
Dezembro de 2023

Setembro de 2020 a Dezembro de 
2022

Monitoria Liderada pela Comunidade na 
Província de Maputo

US $ 100,000.00

PROJECTOS EM IMPLEMENTAÇÃO

Fortalecimento das redes comunitárias para 
erradicação das uniões prematuras no distrito 
de Magude Financiamento: AACID 
/Enraízaderechos. Parceiros de implementação: 
Escolas, Comités Comunitários, Governo 
Local e Comunidade). ± US $ 127,000.00

Janeiro de 2023 a 
Dezembro de 2024
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PARCEIROS



cerca de 30 projectos 

implementados

A AMDEC conta com

mais de 1.000.000 

pessoas beneficiadas

ênfase nas crianças, 

adolescentes, jovens, 

raparigas e mulheres



Fortalecendo o Acesso Universal aos Serviços de Saúde de Qualidade, 

Promovendo os Cuidados Domiciliários Integrados (CDIs) às PVHIV na 

Comunidade

(Sofala e Maputo Província)

INTERVENÇÕES NA ÁREA 
DA SAÚDE (HIV & TB)

Duração: 2 anos (2021 à 2023)

Beneficiários: 4500 pacientes com doenças crónicas atendidos pelos 

ACS e Equipas Moveis de atendimento da dor e dos cuidados paliativos.

Beneficiários Gerais: Pacientes com HIV e Tuberculose, doenças 

crónicas.

• Objectivo Geral: Reforçar o acesso 
universal a serviços de saúde de qualidade 
no domicílio e no sistema de saúde, através 
da mitigação da dor e prestação de 
Cuidados Paliativos incluindo o reforço das 
capacidades dos agentes de saúde nas 
províncias de Sofala, Maputo e Gaza.



Fortalecendo o Acesso Universal aos Serviços de Saúde de Qualidade, 

Promovendo os Cuidados Domiciliários Integrados (CDIs) às PVHIV na 

Comunidade

15.000 pessoas informadas sobre HIV/SIDA e temas 

transversais por meio de atividades comunitárias 

(BIAPs, eventos comunitários, clubes escolares, etc.)

47 profissionais de saúde beneficiam de formação 
e apoio técnico em CDIs

(Sofala e Maputo Província)

Actividades Principais: 

• Cuidados Domiciliários Integrados para pacientes com 

HIV avançado, TB, doenças cronicas, e Apoio técnico as 

Consultas da Dor.

• Promoção de acções de educação, sensibilização e 

advocacia permanente para permitir que as populações 

vulneráveis lidem com a epidemia do HIV/SIDA e 

Tuberculose eliminando o estigma e a discriminação;

• Desenvolvimento das capacidades socioeconómicas das 

PVHIV e TB atravês de actividades de geração de renda e 

crédito rotativo;

• Reforço dos grupos de apoio comunitário como forma 

de contribuir para a supressão da carga viral de PVHIV;

• Reforço das capacidades técnicas e institucionais das 

OCBs locais para assegurar a sustentabilidade e ligação 

com os actores chave e unidades sanitárias.

INTERVENÇÕES NA ÁREA 
DA SAÚDE (HIV & TB)

7.000 pessoas (doentes de HIV/TB e cuidadores) 

que beneficiarão do CDI até ao final do projecto

232 pacientes encaminhados pelas US e com 
necessidade de CDIs, com suporte dos Agentes 
Comunitarios de Saude

28.000 CDIs realizados ao longo do projecto

Resultados



Reforço da resposta Nacional ao HIV e TB em Moçambique 
(Zavala, província de Inhambane)

Fortalecimento da ligação entre a Comunidade

e a Unidade Sanitária através de acções para a 

reintegração de pacientes perdidos e o aumento

da retenção dos pacientes em tratamento para a

Tuberculose (TB). 

INTERVENÇÕES NA ÁREA 
DA SAÚDE (HIV & TB)

2022

394 adultos submetidos ao tratamento da tuberculose 
em 2022. Aproveitamento de 160% diante da meta. 
703 crianças referenciadas para o Tratamento 
Preventivo da Tuberculose (TPT), das quais 653 crianças 
iniciaram com tratamento. Aproveitamento de 170% 
diante da meta.
39 diálogos comunitários realizados. Aproveitamento de 
323% diante da meta.

Metas para 2023

645 pessoas serão identificadas e submetidas ao 

tratamento da Tuberculose

325 pessoas identificadas e submetidas ao TPT 

Realização de 72 diálogos comunitários

Realização 72 sessões de engajamento masculino



Reforçar as capacidades das OCBs parceiras na resposta nacional ao 

HIV e TB em Moçambique 
(Província de Maputo, Inhambane, Sofala, Tete, Nampula, Zambézia)

Fortalecer as capacidades das OCBs parceiras para maior demanda 

na ligação entre a comunidade, unidade sanitária e parceiros clínicos

INTERVENÇÕES NA ÁREA 
DA SAÚDE

Actividades

• Desenvolvimento institucional das OCBs (mapeamento das 

necessidades, plano de capacitação, desenvolvimento de 

instrumentos de governação interna e legalização das OCBs)

• Treinamento de OCBs em matérias de assistência a PVHIV e 

TB, buscas e referenciamentos

• Treinamento em matérias de Apoio Psicossocial e Cuidados 

Paliativos

• Treinamento em matérias de advocia e direitos humanos 

para rastreio e monitoramento das barreiras de acesso aos 

serviços de saúde 



Reforçar as capacidades das OCBs parceiras na resposta nacional ao 

HIV e TB em Moçambique 
(Província de Maputo, Inhambane, Sofala, Tete, Nampula, Zambézia)

INTERVENÇÕES NA ÁREA 
DA SAÚDE

Resultados

• Um (1) Gabinete de Apoio às Iniciativas Comunitárias e Boa Governação, criado 
e funcional;

• 300 OCBs beneficiaram de fortalecimento técnico e institucional, acesso

 a financiamento e gestão de subvenções, actividades de geração de renda, etc.;

• 25 Comitês de saúde e de cogestão, fortalecidos;

• 25 Grupos de poupança e créditos rotativo criados;

• 10 Plataformas distritais, capacitados em matérias de Lei dos Órgãos do Estado 

(LOLE) e funcionamento democrático, lobby e advocacia.

• Formados 50 paralegais para defesa de direitos humanos, prevenção e combate 
a violência baseada no gênero e casamentos prematuros, capacitados e 
operacionais.



Fortalecimento das Redes Comunitárias para a Erradicação das Uniões 

Prematuras no Distrito de Magude
(Província de Maputo – Distrito de Magude)

INTERVENÇÕES NA ÁREA 
DE EDUCAÇÃO

• Reforçar a rede comunitária de apoio e proteção às raparigas menores em risco ou

vítimas de uniões prematuras;

• Garantir o controlo, monitoramento e acompanhamento de crianças em risco ou vítimas 

de uniões prematuras na comunidade;

• Fortalecer as capacidades técnicas e económicas das raparigas em risco de abandono 

escolar, de modo a garantir a continuidade e permanência na escola;

• Estabelecer uma rede de divulgação de informação oficial de mecanismos legais que 

protegem as menores em situação de Violência Baseada no Género (VBG) e uniões 

prematuras.



ÓRGÃOS SOCIAIS

Bwete Maggie Nakabonge

Gilda Jossias

Presidente do Conselho de 
Direcção

Directora Executiva

Catia Ustá 

Presidente da Mesa de 
Assembleia

Maura do Rosário 
Martins 

Vice-Presidente do 
Conselho de Direcção



+258 21307589 / +258 823083340

amdec@tvcabo.co.mz  

www.amdec.org.mz

Maputo – Moçambique

Rua João Carlos Raposo Beirão 
N° 452 CP 904

CONTACTOS E 
LOCALIZAÇÃO
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