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Historial da Organizagdo

A Associacdo Nucleo de Guava Contra Droga/SIDA, designada Nucleo, é uma pessoa colectiva de
direito privado, sem fins lucrativos, que goza de autonomia administrativa financeira e patrimonial,
constituido de acordo com o artigo setenta e oito da Constituicdo da Republica e das disposicGes do
Caodigo Civil nela aplicaveis e de mais legislacdo em vigor na Republica de Mogambique. O Nucleo é
uma associacdo de ambito nacional, com sede em Maputo Provincia, podendo criar delegagdes e

representacdes em qualquer parte do territério nacional.

O Nucleo sendo uma Associacdo para o Desenvolvimento Comunitario baseada no voluntariado,
vocacionada para a promogdo de saude da comunidade com enfoque as criangas, adolescentes, jovens e
adultos; que prioriza 0 acesso a informagéo, participacdo e envolvimento das criangas, adolescentes,
jovens e adultos nos processos de modo transparente e ético. Esta articulada a outras organizacdes da

sociedade civil e aos sectores publicos e privados.

v" Ano da Fundacao
Em 20 de Marco de 2010 foi constituido o Nucleo como uma organizacao da sociedade civil baseada no
voluntariado, vocacionada para a promoc¢do de salde da comunidade com enfoque as criangas,
adolescentes, jovens e adultos em consocio com Nucleo de Mavalane Contra Droga e SIDA e no dia 31
de Outubro de 2013 foi juridicamente reconhecido pelo despacho do Governo de Marracuene. Os seus
estatutos estdo publicados no Boletim da Republica nimero 15, 111 Série, Suplemento do dia 20 de
Fevereiro de 2014 com o apoio da Pathfinder International.

v NUmero de Membros

Actualmente conta com 78 membros no activo.

v" Orgdos Sociais
s Assembleia-geral: Presidente, Vice-presidente, secretaria e 2 vogais.
% Comissdo da gestdo: Coordenador de projectos, Assistente administrativa e financeira,
Oficial de programas, Oficial de monitoria, avaliagio e comunicagdo, conselheiros e
activistas.

+«+ Conselho fiscal: Presidente, Vice-presidente e 3 vogais.
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Sensibilizar Criangas, Adolescentes, Jovens e Adultos nas comunidades para o desenvolvimento

saudavel e responsavel em matéria de prevencdo as ITS/HIV/SIDA, tuberculose, COVs, SSR, DSR,
VBG, Droga, Gravidez precoce e indesejada. Assim como, estabelecer um sistema de alerta precoce
para o rastreio de varias doencas e situacfes de abandono a TARV.

v Visao
Produzir e difundir informacGes as criangas, adolescentes, jovens e adultos de modo a que estes se
tornem parte activa na resolucdo dos problemas relacionados a COV, VBG, SSR, DSR, ITS,
tuberculose, HIV/SIDA bem como a sua relagdo com a Droga, junto dos bairros abrangidos pelos

diversos projectos utilizando medidas e métodos preventivos.

Actividades Desenvolvidas pelo Nacleo de Guava Contra Droga e SIDA

% Intervencdes baseadas em evidéncias destinadas a melhorar a retencdo e a adesdo a TARV,
tais como grupos de poupanca e empréstimos;

% Expansdo do envolvimento do Homem, tais como grupos de aconselhamento para promover
a adesdo aos testes de HIV e iniciacdo da TARV; e o uso de didlogos comunitarios facilitados
por PVHIV e locais de entretenimentos comunitarias locais para difundir mensagens chave
de prevencédo do HIV e de adeséo;

% IntervencOes de apoio social que incluem formacdo profissional, actividades de geracdo de
rendimentos, proteccdo social e juridica, formacao e apoio aos cuidadores;

% Fortalecer as ligacGes entre a comunidade e a unidade sanitaria e aumentar a adesdo e
retencdo de pacientes tanto na TARV como na Testagem e Inicio no sistema de saude;

% Intervencdes a nivel comunitario dirigidas aos beneficiarios com HIV que estdo ligadas a
avaliacdo da seguranca alimentar e residéncia das familias e referidas aos servicos e apoio
adequados de fortalecimento econdémico e condigbes subsisténcia, promovendo
simultaneamente a retencdo nos cuidados clinicos e a adesdo ao TARV.

% Disponibilizacdo do copo menstrual produto inovador que promete substituir os pensos

L)

higienicos, em formato semelhante a uma taga. O objecto feito de silicone cirargico colecta o
fluxo sanguineo da menstruacdo e permite que a mulher descarte o sangue e reutilize o
“copinho”, com isso ele seria amigo do meio ambiente e além disso muito mais higiénico, ja
que diminuiu a incidéncia de reaccdes alérgicas e infecgdes, com a duragdo em uso durante

10 anos.
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v’ Estfef®gicas de intervencao

X/
°e

Debates interactivos;

X/
°e

Exibigéo de pecas teatrais seguido de debates;

/7
A X4

Coreografia de danca seguido de debates;

e

» Projeccdes de video seguido de debates;

X/
°e

Campanha Porta a Porta;

X/
°e

Visitas domiciliares em GAAC;

R/

% Busca de abandonos e faltosos em TARV.

% GAAC1 aos adolescentes e jovens vivendo com HIV/SIDA;

e

% Aconselhamento e Educacdo de Pares;

%+ Torneiro de futebol masculino e feminino seguido de debates;

% Agricultura de subsisténcia praticadas em pequenas areas (pequenas machambas);

++ Disponibilizacdo a Mulheres e Rapariga Copos Menstrual.

% Eventos comemorativos nos dias internacionais contra SIDA, Tuberculose e Tabaco/Droga;
% Feiras da Saude em coordenacdo com Centro de Satde de Marracuene Sede;

«» Show Comunitaria de me Saude Preventiva.

v" Porgue da escolha desta zona para instalacao da sede do Nucleo

Guava é um Bairro que existe ja a longos anos e que no ano dois mil, conheceu o seu primeiro
desenvolvimento, a quando o parcelamento de uma zona que na outrora pertencia a FAO e, que tinha
como objectivo principal reassentar as familias provenientes nas zonas afectadas pelas calamidades
naturais nas artérias da cidade de Maputo. Em seguida o governo local processou a distribuicdo de
terrenos, dando assim o inicio de um novo bairro.

Cerca de 75% do territorio do bairro foi distribuido a populacdo proveniente das diversas artérias da
cidade, 20% foram ocupadas pelas familias reassentadas e, 5% permaneceram nas maos dos nativos com
todas consequéncias a répida propagacdo de virus de HIV, Gravidez Precoce/Indesejada e uso de
Drogas.

Desta forma, o Nucleo instalou a sua sede em Guava com atencOes virada a promocdo da
conscientizacdo e prevencdo dos adolescentes e jovens da comunidade de Michafutene de modo a que
esta se torne parte activa na resolucdo dos problemas relacionadas com a Droga, SSRAJ, HIV/SIDA e

que conhecessem o seu estado serologico.

1 Grupos de Apoio e Adesdo Comunitéria
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v' Por§e®a escolha simultanea da Droga e do SIDA como &reas de accédo do Niicleo?

Partindo do principio de que o consumo abusivo da Droga ¢ um dos factores que pode criar condigdes
para o aumento do indice de infec¢des pelo virus de HIV, assim sendo sentimos a necessidade de logo a
prior incluirmos a relacdo directa do consumo abusivo da Droga, infeccdes pelo HIV e as suas
consequéncias para, promover formas de prevencdo destes males que bloqueiam o desenvolvimento dos

adolescentes e jovens.

Primeiro projecto implementado pelo Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA

“Habilidades dos Adolescentes e Jovens na Luta contra SIDA e Droga” com objectivo de Contribuir
para a Reducdo dos Indices de infeccdo do HIV no seio dos Adolescentes e Jovens, casos de abandono
a0 TARV e melhorar a dieta alimentar das PVHIV na comunidade de Michafutene e Kamavota.
Financiado pela E.U.A. através do seu plano de emergéncia do presidente para o alivio do SIDA —
PEPFAR.. No periodo de 2014 a 2015.

Segundo projecto implementado pelo Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA
“Educagdo para o Desenvolvimento Saudavel e Responsavel dos Adolescentes e Jovens na
comunidade de Michafutene”’com objectivo de Promover a conscientizacdo e prevencdo dos
adolescentes e jovens da comunidade de Michafutene de modo a que esta se torne parte activa na

resolucdo dos problemas relacionadas com HIV/SIDA e que conhecam o seu estado seroldgico.

Financiado pelo Nucleo Provincial de Combate ao HIV e SIDA.

Terceiro projecto implementado pelo Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA
“GAAC’s com Pessoas que Vivem com HIV em Ac¢do na Comunidade de Marracuene™ com
objectivo de incentivar a solidariedade social , educacéo a familia, formacdo e empoderamento
de grupos  de pacientes em tratamento Anti Retro Viral-TARV na comunidade de Marracuene,

;" 'u, Mogambique - Maputo Provincia - Distrito de Marracuene - Localidade de Michafutene - Bairro de Guava — Rua do Colete ao lado da
g Farmécia Guava, perto da Igreja Universal, Quarteirdo 18, Facebook: Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA, Website: nucleodeguava.tk

6 S


mailto:nucleodeguava@gmail.com

1NI'ICLEO DE GUAVA CONTRA DROGA / SIDA

Cell: 8242 16 340/ 84 62 26 61 4 NUIT: 700128644, email: nucleodeqguava@gmail.com

4
“sralés de sensibilizacdo e capacitacdo dos mesmos, para a manutencdo da adesdo na prevencdo

e tratamento do HIV/SIDA e tuberculose.

Quarto projecto implementado pelo Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA.

“Disponibilizacdo do Copo Menstrual Feminino” produto inovador que promete substituir os pensos
higiénicos, em formato semelhante a uma taca. O objecto feito de silicone cirargico colecta o fluxo
sanguineo da menstruagdo e permite que a mulher descarte o sangue e reutilize o “copinho”, com isso
ele seria amigo do meio ambiente e além disso muito mais higiénico, ja que diminuiu a incidéncia de

reacgdes alérgicas e infec¢bes. Reclagevel por um periodo de 10 anos. - Entidade singular Americana.

Administracdo local num encontro comunitario perante todas forcas vivas da comunidade de Guava
incluindo a policia local o Ndcleo foi dado o certificado honores causa em boas ac¢des ao nivel da
comunidade, assim como foi citado pelo Nucleo Provincial de Combate ao SIDA no encontro de
Prestacdo de relatdrio da situacdo Epidemioldgico ao nivel provincial. Como um dos bons exemplos da

accdo comunitaria de massa.
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Agricutta®’ de subsisténcia praticada em pequenas areas (pequenas machambas) e abordagem

Simulténea da Droga e SIDA como éareas de ac¢do do Ndcleo: partindo do principio de que 0 consumo
abusivo da Droga € um dos factores que pode criar condi¢fes para 0 aumento do indice de infeccbes
pelo virus de HIV, assim sendo sentimos a necessidade de logo a prior incluirmos a relacdo directa do
consumo abusivo da Droga, infeccdes pelo HIV e as suas consequéncias para, promover formas de

prevencéo destes males que blogueiam o desenvolvimento dos adolescentes, jovens e adultos.

Quinto projecto implementado pelo Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA

“Projecto Esperanga 2” — visitas domiciliares para reintegracdo, adesdo e retencdo de pacientes HIV+
ausentes e em situacdo de abandono - Fundacéo Ariel Glaser Contra o SIDA Pediatrico — .. No periodo
de 2020 a 2021.

Sexto projecto implementado pelo Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA

“Projecto Victoria” — Realizacdo de visitas domiciliares para pacientes HIV+ ausentes e em situacdo de
abandono, visando reintegracdo, adesdo e retencdo. Inclui visitas preventivas, adesdo de pacientes index
e com carga viral alta. Enfoque no rastreamento de ITS, TB e VBG. Promocdo da PREP, saude da
prostata e prevencdo do cancer cervical. Realizacdo de Dialogos Comunitarios, envolvimento masculino,
grupos Homem para Homem, GAAC e palestras nas Unidades Sanitarias. - Fundagdo Ariel Glaser
Contra o SIDA Pediatrico — .. No periodo de 2021 a 2023.

v Objectivos da organizacao
Produzir e difundir informacgdes aos adolescentes, jovens e adultos de modo a que esta se torne parte
activa na resolucdo dos problemas relacionados a SSR, HIV/SIDA bem como a sua relagdo com a

Droga, junto dos bairros abrangidos pelo projecto utilizando medidas e métodos preventivos.

v" Parceiros técnicos e nao técnicos envolvidos nos projectos e seus papéis
Administracdo de Marracuene na pessoa da sua exceléncia Administrador do Distrito de Marracuene

com papel de facilitacdo, coordenacdo e disponibilizagdo de possivel material de trabalho, administracao
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local n¥F998ssoa de Secretaria do bairro com seu pessoal com papel de facilitacio e coordenacéo,
Unidades Sanitarias de Marracuene, Ricatla, Habel Jafar e Albazine na pessoa dos directores com o
papel de coordenacdo e disponibilizacdo de preservativos e outros materiais de trabalho, Nucleo
Provincial de Combate ao SIDA na pessoa de Ponto Focal com o Papel de Coordenacao,
Monotoramento e Avaliacdo das actividades, Direccdo Distrital da Juventude e Desporto na pessoa do
Presidente com o Papel de Coordenagcdo, Monotoramento e Avaliacdo das actividades, Educacdo e
Desenvolvimento Humano na pessoa da Directora com o Papel de Coordenagdo, Formacao,

Monotoramento e Avaliacao das actividades.

v Expectativas e resultados

1. Sensibilizados e conscientizados adolescentes, jovens e adultos a adoptarem estratégias de
prevengdo primaria do seu estado seroldgico, assim como ter um adolescente, jovem e adulto
cada vez mais consciente e que saiba dirigir os seus destinos com prudéncia; Fornecida e
partilhada informacdo sistematica sobre a prevencéo e sensibilizacdo em matéria de COV, VBG,
DSR, SSR, ITS-HIV/SIDA, tuberculose e Droga, se torne reduzidos 0s novos casos;

2. Melhorando a ligacdo entre unidade sanitaria e comunidade; capacitando pacientes de ambos
Sexos enquanto agentes activos na sua propria saude e mapeando pacientes de ambos sexos com
dificuldades de levantar dos Antirretrovirais por causa da distancia da unidade sanitaria; levando
os Antirretrovirais e Apoio Psicossocial e Prevencdo Positiva a criancas, adolescentes, jovens e

adultos de ambos sexos de Grupos de Apoio a Adesdo Comunitaria.

Desde j&, agradecemos a sua atencdo e que nos contacte, caso deseje considerar qualquer informagéo

adicional para uma eventual esclarecimento.
Membro: PLASOCM - Plataforma das Organizagdes da Sociedade Civil Para a Saude Em Mogambique

v" Facebook: Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA

v Website: nucleodeguava.tk

Cordialmente,

Primildo Monjane
Coordenador de Projectos
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