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Historial da Organização 

A Associação Núcleo de Guava Contra Droga/SIDA, designada Núcleo, é uma pessoa colectiva de 

direito privado, sem fins lucrativos, que goza de autonomia administrativa financeira e patrimonial, 

constituído de acordo com o artigo setenta e oito da Constituição da República e das disposições do 

Código Civil nela aplicáveis e de mais legislação em vigor na República de Moçambique. O Núcleo é 

uma associação de âmbito nacional, com sede em Maputo Província, podendo criar delegações e 

representações em qualquer parte do território nacional. 

 

O Núcleo sendo uma Associação para o Desenvolvimento Comunitário baseada no voluntariado, 

vocacionada para a promoção de saúde da comunidade com enfoque as crianças, adolescentes, jovens e 

adultos; que prioriza o acesso a informação, participação e envolvimento das crianças, adolescentes, 

jovens e adultos nos processos de modo transparente e ético. Esta articulada a outras organizações da 

sociedade civil e aos sectores públicos e privados. 

 Ano da Fundação 

Em 20 de Março de 2010 foi constituído o Núcleo como uma organização da sociedade civil baseada no 

voluntariado, vocacionada para a promoção de saúde da comunidade com enfoque as crianças, 

adolescentes, jovens e adultos em consocio com Núcleo de Mavalane Contra Droga e SIDA e no dia 31 

de Outubro de 2013 foi juridicamente reconhecido pelo despacho do Governo de Marracuene. Os seus 

estatutos estão publicados no Boletim da República número 15, III Série, Suplemento do dia 20 de 

Fevereiro de 2014 com o apoio da Pathfinder International. 

 

 Número de Membros 

Actualmente conta com 78 membros no activo. 

 

 Órgãos Sociais 

 Assembleia-geral: Presidente, Vice-presidente, secretaria e 2 vogais. 

 Comissão da gestão: Coordenador de projectos, Assistente administrativa e financeira, 

Oficial de programas, Oficial de monitoria, avaliação e comunicação, conselheiros e 

activistas. 

 Conselho fiscal: Presidente, Vice-presidente e 3 vogais. 
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 Missão 

Sensibilizar Crianças, Adolescentes, Jovens e Adultos nas comunidades para o desenvolvimento 

saudável e responsável em matéria de prevenção as ITS/HIV/SIDA, tuberculose, COVs, SSR, DSR, 

VBG, Droga, Gravidez precoce e indesejada. Assim como, estabelecer um sistema de alerta precoce 

para o rastreio de várias doenças e situações de abandono a TARV. 

 Visão  

Produzir e difundir informações as crianças, adolescentes, jovens e adultos de modo a que estes se 

tornem parte activa na resolução dos problemas relacionados a COV, VBG, SSR, DSR, ITS, 

tuberculose, HIV/SIDA bem como a sua relação com a Droga, junto dos bairros abrangidos pelos 

diversos projectos utilizando medidas e métodos preventivos. 

 

Actividades Desenvolvidas pelo Núcleo de Guava Contra Droga e SIDA 

 Intervenções baseadas em evidências destinadas a melhorar a retenção e a adesão à TARV, 

tais como grupos de poupança e empréstimos; 

 Expansão do envolvimento do Homem, tais como grupos de aconselhamento para promover 

a adesão aos testes de HIV e iniciação da TARV; e o uso de diálogos comunitários facilitados 

por PVHIV e locais de entretenimentos comunitárias locais para difundir mensagens chave 

de prevenção do HIV e de adesão; 

 Intervenções de apoio social que incluem formação profissional, actividades de geração de 

rendimentos, protecção social e jurídica, formação e apoio aos cuidadores; 

 Fortalecer as ligações entre a comunidade e a unidade sanitária e aumentar a adesão e 

retenção de pacientes tanto na TARV como na Testagem e Início no sistema de saúde; 

 Intervenções a nível comunitário dirigidas aos beneficiários com HIV que estão ligadas à 

avaliação da segurança alimentar e residência das famílias e referidas aos serviços e apoio 

adequados de fortalecimento económico e condições subsistência, promovendo 

simultaneamente a retenção nos cuidados clínicos e a adesão ao TARV. 

 Disponibilização do copo menstrual produto inovador que promete substituir os pensos 

higiénicos, em formato semelhante a uma taça. O objecto feito de silicone cirúrgico colecta o 

fluxo sanguíneo da menstruação e permite que a mulher descarte o sangue e reutilize o 

“copinho”, com isso ele seria amigo do meio ambiente e além disso muito mais higiénico, já 

que diminuiu a incidência de reacções alérgicas e infecções, com a duração em uso durante 

10 anos. 
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 Estratégicas de intervenção   

 Debates interactivos; 

 Exibição de peças teatrais seguido de debates; 

 Coreografia de dança seguido de debates; 

 Projecções de vídeo seguido de debates; 

 Campanha Porta a Porta; 

 Visitas domiciliares em GAAC;  

 Busca de abandonos e faltosos em TARV.  

 GAAC1 aos adolescentes e jovens vivendo com HIV/SIDA; 

 Aconselhamento e Educação de Pares; 

 Torneiro de futebol masculino e feminino seguido de debates; 

 Agricultura de subsistência praticadas em pequenas áreas (pequenas machambas); 

 Disponibilização a Mulheres e Rapariga Copos Menstrual.  

 Eventos comemorativos nos dias internacionais contra SIDA, Tuberculose e Tabaco/Droga; 

 Feiras da Saúde em coordenação com Centro de Saúde de Marracuene Sede; 

 Show Comunitária de me Saúde Preventiva. 

 

 Porque da escolha desta zona para instalação da sede do Núcleo 

Guava é um Bairro que existe já a longos anos e que no ano dois mil, conheceu o seu primeiro 

desenvolvimento, a quando o parcelamento de uma zona que na outrora pertencia a FAO e, que tinha 

como objectivo principal reassentar as famílias provenientes nas zonas afectadas pelas calamidades 

naturais nas artérias da cidade de Maputo. Em seguida o governo local processou a distribuição de 

terrenos, dando assim o inicio de um novo bairro.  

Cerca de 75% do território do bairro foi distribuído a população proveniente das diversas artérias da 

cidade, 20% foram ocupadas pelas famílias reassentadas e, 5% permaneceram nas mãos dos nativos com 

todas consequências a rápida propagação de vírus de HIV, Gravidez Precoce/Indesejada e uso de 

Drogas.  

Desta forma, o Núcleo instalou a sua sede em Guava com atenções virada à promoção da 

conscientização e prevenção dos adolescentes e jovens da comunidade de Michafutene de modo a que 

esta se torne parte activa na resolução dos problemas relacionadas com a Droga, SSRAJ, HIV/SIDA e 

que conhecessem o seu estado serológico.  

 

                                                 
1 Grupos de Apoio e Adesão Comunitária  

mailto:nucleodeguava@gmail.com


 

 

                                 Cell: 82 42 16 340 / 84 62 26 61 4  NUIT: 700128644, email: nucleodeguava@gmail.com 
 

 

                                               Moçambique - Maputo Província - Distrito de Marracuene - Localidade de Michafutene - Bairro de Guava – Rua do Colete ao lado da 

Farmácia Guava, perto da Igreja Universal, Quarteirão 18, Facebook: Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA, Website: nucleodeguava.tk 

 Porque a escolha simultânea da Droga e do SIDA como áreas de acção do Núcleo? 

Partindo do princípio de que o consumo abusivo da Droga é um dos factores que pode criar condições 

para o aumento do índice de infecções pelo vírus de HIV, assim sendo sentimos a necessidade de logo a 

prior incluirmos a relação directa do consumo abusivo da Droga, infecções pelo HIV e as suas 

consequências para, promover formas de prevenção destes males que bloqueiam o desenvolvimento dos 

adolescentes e jovens. 

 

Primeiro projecto implementado pelo Núcleo de Guava Contra Droga e SIDA 

“Habilidades dos Adolescentes e Jovens na Luta contra SIDA e Droga” com objectivo de Contribuir 

para a Redução dos Índices de infecção do HIV no seio dos Adolescentes e Jovens, casos de abandono 

ao TARV e melhorar a dieta alimentar das PVHIV na comunidade de Michafutene e Kamavota. 

Financiado pela E.U.A. através do seu plano de emergência do presidente para o alivio do SIDA – 

PEPFAR.. No período de 2014 a 2015.   

 

 

Segundo projecto implementado pelo Núcleo de Guava Contra Droga e SIDA 

“Educação para o Desenvolvimento Saudável e Responsável dos Adolescentes e Jovens na 

comunidade de Michafutene”com objectivo de Promover a conscientização e prevenção dos 

adolescentes e jovens da comunidade de Michafutene de modo a que esta se torne parte activa na 

resolução dos problemas relacionadas com HIV/SIDA e que conheçam o seu estado serológico. 

Financiado pelo Núcleo Provincial de Combate ao HIV e SIDA.  

 

 

 

Terceiro projecto implementado pelo Núcleo de Guava Contra Droga e SIDA 

“GAAC’s com Pessoas que Vivem com HIV em Acção na Comunidade de Marracuene" com 

objectivo de incentivar a solidariedade social , educação a família, formação e empoderamento 

de grupos     de pacientes em tratamento Anti Retro Viral-TARV na comunidade de Marracuene, 
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através de sensibilização e capacitação dos mesmos, para  a manutenção da adesão na prevenção 

e tratamento do HIV/SIDA e tuberculose. 

 

Quarto projecto implementado pelo Núcleo de Guava Contra Droga e SIDA. 

“Disponibilização do Copo Menstrual Feminino” produto inovador que promete substituir os pensos 

higiénicos, em formato semelhante a uma taça. O objecto feito de silicone cirúrgico colecta o fluxo 

sanguíneo da menstruação e permite que a mulher descarte o sangue e reutilize o “copinho”, com isso 

ele seria amigo do meio ambiente e além disso muito mais higiénico, já que diminuiu a incidência de 

reacções alérgicas e infecções. Reclagevel por um período de 10 anos. - Entidade singular Americana. 

 

 

 

Administração local num encontro comunitário perante todas forcas vivas da comunidade de Guava 

incluindo a polícia local o Núcleo foi dado o certificado honores causa em boas acções ao nível da 

comunidade, assim como foi citado pelo Núcleo Provincial de Combate ao SIDA no encontro de 

Prestação de relatório da situação Epidemiológico ao nível provincial. Como um dos bons exemplos da 

acção comunitária de massa.   
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Agricultura de subsistência praticada em pequenas áreas (pequenas machambas) e abordagem 

Simultânea da Droga e SIDA como áreas de acção do Núcleo: partindo do principio de que o consumo 

abusivo da Droga é um dos factores que pode criar condições para o aumento do índice de infecções 

pelo vírus de HIV, assim sendo sentimos a necessidade de logo a prior incluirmos a relação directa do 

consumo abusivo da Droga, infecções pelo HIV e as suas consequências para, promover formas de 

prevenção destes males que bloqueiam o desenvolvimento dos adolescentes, jovens e adultos. 

 

 

 

Quinto projecto implementado pelo Núcleo de Guava Contra Droga e SIDA 

“Projecto Esperança 2” – visitas domiciliares para reintegração, adesão e retenção de pacientes HIV+ 

ausentes e em situação de abandono - Fundação Ariel Glaser Contra o SIDA Pediátrico – .. No período 

de 2020 a 2021. 

 

Sexto projecto implementado pelo Núcleo de Guava Contra Droga e SIDA 

“Projecto Victória” – Realização de visitas domiciliares para pacientes HIV+ ausentes e em situação de 

abandono, visando reintegração, adesão e retenção. Inclui visitas preventivas, adesão de pacientes índex 

e com carga viral alta. Enfoque no rastreamento de ITS, TB e VBG. Promoção da PREP, saúde da 

próstata e prevenção do câncer cervical. Realização de Diálogos Comunitários, envolvimento masculino, 

grupos Homem para Homem, GAAC e palestras nas Unidades Sanitárias. - Fundação Ariel Glaser 

Contra o SIDA Pediátrico – .. No período de 2021 a 2023. 

 

 Objectivos da organização 

Produzir e difundir informações aos adolescentes, jovens e adultos de modo a que esta se torne parte 

activa na resolução dos problemas relacionados a SSR, HIV/SIDA bem como a sua relação com a 

Droga, junto dos bairros abrangidos pelo projecto utilizando medidas e métodos preventivos.  

 

 Parceiros técnicos e não técnicos envolvidos nos projectos e seus papéis 

Administração de Marracuene na pessoa da sua excelência Administrador do Distrito de Marracuene 

com papel de facilitação, coordenação e disponibilização de possível material de trabalho, administração 
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local na pessoa de Secretaria do bairro com seu pessoal com papel de facilitação e coordenação, 

Unidades Sanitárias de Marracuene, Ricatla, Habel Jafar e Albazine na pessoa dos directores com o 

papel de coordenação e disponibilização de preservativos e outros materiais de trabalho, Núcleo 

Provincial de Combate ao SIDA na pessoa de Ponto Focal com o Papel de Coordenação, 

Monotoramento e Avaliação das actividades, Direcção Distrital da Juventude e Desporto na pessoa do 

Presidente com o Papel de Coordenação, Monotoramento e Avaliação das actividades, Educação e 

Desenvolvimento Humano na pessoa da Directora com o Papel de Coordenação, Formação, 

Monotoramento e Avaliação das actividades. 

 

 Expectativas e resultados  

1. Sensibilizados e conscientizados adolescentes, jovens e adultos a adoptarem estratégias de 

prevenção primária do seu estado serológico, assim como ter um adolescente, jovem e adulto 

cada vez mais consciente e que saiba dirigir os seus destinos com prudência; Fornecida e 

partilhada informação sistemática sobre a prevenção e sensibilização em matéria de COV, VBG, 

DSR, SSR, ITS-HIV/SIDA, tuberculose e Droga, se torne reduzidos os novos casos; 

2. Melhorando a ligação entre unidade sanitária e comunidade; capacitando pacientes de ambos 

sexos enquanto agentes activos na sua própria saúde e mapeando pacientes de ambos sexos com 

dificuldades de levantar dos Antirretrovirais por causa da distância da unidade sanitária; levando 

os Antirretrovirais e Apoio Psicossocial e Prevenção Positiva a crianças, adolescentes, jovens e 

adultos de ambos sexos de Grupos de Apoio a Adesão Comunitária. 

 

Desde já, agradecemos a sua atenção e que nos contacte, caso deseje considerar qualquer informação 

adicional para uma eventual esclarecimento. 

Membro: PLASOCM – Plataforma das Organizações da Sociedade Civil Para a Saúde Em Moçambique  

 Facebook: Nucleo de Guava Contra Droga e SIDA 

 Website: nucleodeguava.tk 

Cordialmente, 

 

Primildo Monjane 

Coordenador de Projectos   
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