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Associação Coalizão da juventude Moçambicana 
 

Informe Técnico  
 

 Programas de Saúde Sexual e 
Reprodutiva; 

 Género, Violência, Álcool e Drogas; 

 Advocacia 

 Nossa Visão   
Ter uma juventude participativa, 
interventiva e conhecedora dos seus 
direitos e deveres, comprometida com a 
melhoria da qualidade de vida da 
sociedade moçambicana. 
 

 
 Nossa Missão  
 

“Contribuir para que o adolescente e 
jovem seja protagonista e tenha acesso ao 
exercício pleno dos seus direitos sexuais 
e reprodutivos” 
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INFORMAÇÃO SOBRE COALIZÃO 
 

Nome da 
organização  
(Incluir acrónimos, 
se houver) 

Associação Coalizão da Juventude Moçambicana  

(COALIZÃO) 

A Associação Coalizão da Juventude Moçambicana é uma instituição sem fins lucrativos, criada em 
Agosto de 2005, tem a sua sede na Cidade de Maputo, operando dentro dela e nas províncias de 
Maputo-Província, Maputo Cidade, Nampula, Zambézia, Sofala, Cabo Delgado, Niassa e podendo 
continuar a expandir-se para todo o território nacional. 
É constituída por uma equipa jovem e dinâmica, com ambições e objectivos bem claros em prol do 
desenvolvimento harmonioso da juventude moçambicana. 
A Coalizão conta com um Staff nacional de 34 Colaboradores a tempo inteiro sendo 12 baseados 
na sua sede nacional em Maputo. 
Tem um corpo de 254 supervisores, mentoras e oficiais de campo/pontos focais que colaboram a 
tempo parcial visto que grande parte destes são estudantes e alguns beneficiando-se de bolsas de 
estudos oferecidos pela Coalizão. 
No seu banco de dados, que é um sistema informático com uma precisão instantânea, possui 2900 
mentoras e activistas no activo em todo o país (formados e coordenados pela Coalizão). A Coalizão 
trabalha no apoio a várias redes e instituições tais como Universidade Católica de Moçambique, 
Lambda, Federações Desportivas, Fórum da 3ª Idade, COREM-Conselho das Religiões de 
Moçambique, SEKELEKANI, ROSC-Fórum da Sociedade Civil para os Direitos da Criança. 
 
A Coalizão é membro de direito do Fórum Mulher, do Conselho Nacional da Juventude-CNJ, da Rede 
Hopem, da Rede de Defesa dos Direitos Sexuais e Reprodutivos, da Coligação para Eliminação dos 
Casamentos Prematuros –CECAP e ao nível internacional do AfriYAN. 
A Coalizão foi reeleita, em 2023 como Presidente da Mesa da Assembleia do Fórum Mulher, e esta 
responsável pela coordenação na província de Nampula da Rede dos Direitos Sexuais e 
Reprodutivos.  
Na hora de balanço, partilhamos com todas forças vivas do movimento associativo e não só, os 
nossos Quatro Prémios, recebidos em reconhecimento do empenho e comprometimento através 
das seguintes instituições: Pela GIZ/CNCS: Prémio Boa Prática na Intervenção Social; Pela IES- 
Instituto de Empreendedorismo Social: Prémio Empreendedor Social; Pelo MJD-Ministério da 
Juventude e Desportos: Prémio Associativismo Juvenil; e Pelo NCCS: Prémio Desempenho na 
Resposta ao HIV&SIDA. 

Tipo de 
organização 

A Associação Coalizão da Juventude Moçambicana é uma instituição sem fins lucrativos, parceira 
do Governo, desde o ano de 2006, na coordenação e implementação de Programas de Saúde Sexual 
e Reprodutiva e tem como principais parceiros da Secretaria de Estado da Juventude e Emprego, 
Ministério da Educação e Desenvolvimento Humano, Ministério da Saúde, e CNCS. 
 

Legalização A Coalizão foi legalizada a 31 de Outubro de 2006 e os seus Estatutos foram publicados no BR 
Número 5 / III Série a 02 de Fevereiro de 2007. 

Missão  Contribuir para que o adolescente e jovem seja protagonista e tenha acesso ao exercício pleno 
dos seus direitos sexuais e reprodutivos 

Visão Ter uma juventude participativa, interventiva e conhecedora dos seus direitos e deveres, 
comprometida com a melhoria da qualidade de vida da sociedade moçambicana. 

Valores COALIZÃO tem como valores: 
  Compromisso social; 
  Foco no processo e resultados: Eficiência e Eficácia 
  Ética profissional: Transparência 

Número de 
Pessoal 

A Coalizão conta com uma equipe jovem e dinâmica constituída por 34 colaboradores em 
diferentes projectos a tempo inteiro 

Endereço da sede 
da organização 
/Contactos  

Bairro Distrito Província Caixa Postal 

Zimpeto DM 
(KaMubukua

na) 

Cidade de 
Maputo 

Av. de Moçambique, Km 14 Estádio Nacional 
do Zimpeto, Bloco 06 

Email:  farouksimango@gmail.com,  82 5548655 

 

mailto:farouksimango@gmail.com


Local de Trabalho 

 
 Maputo Cidade – Todos Distritos 
 Maputo Província – Distritos de Matola, Boane, Ressano-Garcia e Manhiça; 
 Nampula – Todos Distritos; 
 Zambézia – 18 distritos 
 Sofala – 12 Distritos 
 Niassa – Cidade de Lichinga, Distrito de Marrupa 
 Cabo Delgado – Cidade de Pemba, Distritos de Nangade, Balama, Namuno, Mocimbua 

da Paria, Mueda e Chiure 

Financiamentos 

A Coalizão da Juventude Moçambicana no âmbito da implementação dos seus Programas e 
Projectos tem recebido financiamentos da UNFPA; UNICEF, UNDP; Pathfinder International; 
AidsFond, USAID e SAT. A Coalizão conta ainda com pequenas iniciativas e apoios de outros 
parceiros descritos mais abaixo. 
 

Área focal 

 Saúde 
a. Saúde Sexual e Reprodutiva 

i. Contracepção / PV /PF 
ii. Aborto seguro 

iii. ITS/HIV e SIDA 
iv. Acesso aos Serviços 
v. Prevenção e Promoção de SSR Adolescentes e Jovens 

b. Álcool e Drogas 
 Género 

a. Uniões Prematuras 
b. Empoderamento Económico da Rapariga 
c. Prevenção da VBG 
d. Retenção/Reintegração da Rapariga na Escola  

 Advocacia 
a. Direitos Humanos- Mecanismo de Revisão Periódica Universal 
b. Despenalização do Aborto 
c. Preservativo Feminino e Masculino (Controlo / mecanismo de logística) 
d. Serviços de saúde integrados e de qualidade para adolescentes e jovens 
e. Monitoria de implementação de instrumentos defesa dos direitos humanos –LUP 

e LVD 

Projectos em 
curso 

 
 

AidsFonds 
Vibrações e PITCH 

(2020-2025) 
 

Promover (i) os direitos e a SSR para as pessoas mais afectadas pelo 
VIH, (ii) a igualdade de acesso aos serviços relacionados com o HIV e 
(iii) direitos iguais e plenos para as populações-chave; 
Fortalecer a parceria entre as CSO para melhoria das suas acções de 
advocacia de modo a garantir que as pessoas vivendo com HIV tenham: 

 
 Acesso igualitário a serviços relacionados ao HIV; 

 Exerçam plenamente os seus DSR, principalmente as camadas 

mais afectadas pelo HIV; 

 Direitos plenos e iguais, para as populações chaves; 

 Organizações da sociedade cívil advocam pelo HIV 

UNICEF – SMS-BIZ 
(2016-2028) 

Dar Informação correcta, credível e aconselhar sobre a vida sexual e 
reprodutiva tanto como a prevenção do HIV/SIDA, através de conversa 
directa, aberta e em segredo, ajudando os adolescentes e jovens a 
exercer os seus direitos sexuais e reprodutivos. 
Intervencao de nível Nacional com enfoque nas províncias de Maputo, 
Gaza, Zambézia, Nampula e Niassa. 
Governo de Moçambique – Programa Geração BIZ, UNICEF; UNFPA, 
Coalizão.  
COLABORADORES: Vodacom; TMcel e MOVITEL 

 
 



 
 
 

UNFPA 
Programa de SSRAJ/ 

Género 
2008-2028 (Em curso) 

Implementação de programas virados para adolescentes e jovens dos 
10 aos 24 anos com finalidade de: 
 
Na perspectiva de SSR e direitos 

 Promoção do uso correcto do preservativo feminino e 
masculino e de outros métodos contraceptivos nas escolas e 
comunidades; 

 Promoção de comportamento saudável no seio da juventude 
através de feiras de saúde, comunicação interpessoal, debates, 
mesas redondas, teatro, dança, show biz nas comunidades 
incluindo eventos nos clubes nocturnos; 

 Acções de advocacia para promoção dos Direitos sexuais e 
reprodutivos dos adolescentes e jovens; 

 Capacitação de diferentes actores sociais de entre 
adolescentes e jovens, membros de organizações de sociedade 
civil, líderes comunitários, líderes religiosos, etc; 

 
Na perspectiva de Género 

 Aumento do uso dos serviços de saúde em particular do 

planeamento familiar pelas raparigas; 

 Redução das gravidezes precoces, indesejadas e 

casamentos prematuros na comunidade; 

 Redução das infecções de trato sexual incluindo o HIV e 

SIDA, nas raparigas;  

 Redução do número de meninas que abandonam a escola 

na comunidade; 

 Melhorar a autonomia e participação das raparigas através 

da sua integração nas associações e grupos existentes, e ao 

nível dos órgãos de decisão comunitários; e 

 Redução da dependência financeira através da melhorar 

suas habilidades em poupança financeira e gestão de 

pequenos negócios. 

SAT – Southern Africa 
SRH  

Projecto BreakFree 
(2022-2025) 

 

Fortalecer a parceria entre as CSO para melhoria das suas acções de 
advocacia de modo a garantir que as pessoas vivendo com HIV tenham: 

 
 Acesso igualitário a serviços relacionados ao HIV; 

 Exerçam plenamente os seus DSR, principalmente as camadas 

mais afectadas pelo HIV; 

 Direitos plenos e iguais, para as populações chaves; 

 Organizações da sociedade cívil advocam pelo HIV 

Pathfinder 
Internacional no IFPI 

2022-2027 

Consciencializar e referir AJ para serviços de saúde de contracepção e 
materno-infantil nas províncias de Sofala, Zambezia e Nampula 
; 

 Assegurar que as comunidades estejam envolvidas em 

processos sistemáticos das unidades sanitárias para manter o 

sistema de saúde responsável pelo fornecimento de 

contraceptivos e outros serviços de saúde materno e infantil; 

 Promover o desenvolvimento de capacidades comunitárias 

para melhoria dos mecanismos de prestação de contas das 

unidades sanitárias. 



Experiência de 
Parcerias  

Pathfinder 
Internacional em 

TIDES II 
2010 – 2011 
(12 meses) 

Este projecto foi implementado pela Associação Coalizão com apoio 

técnico e financeiro da Pathfinder International e pela Tides 

Foundation com os seguintes objectivos: Estimular grupos para discutir 

a inclusão de Planeamento Familiar nos Serviços de HIV/PTV/TARV ao 

nível das unidades Sanitárias públicas; Construir um kit de advocacia 

para integração HIV/PF: dados, apresentações, factos em serviços de HIV 

bem como a Capacitação de enfermeiras nos SAAJS e presença de EPs nos 

SAAJs para prevenção positiva. 

FHI 360 
Em Dreams  

(2021-2022) 

Contribuir para alcançar o acesso à saúde sexual e reprodutiva e para a 

realização dos direitos reprodutivos dos jovens nas provincias de 

Maputo e Nampula. 

Consórcio com 
Kutenga em Escolha 

Segura 
2010 – 2011 
(12 meses) 

Esta foi uma iniciativa da Associação Coalizão em consórcio com a 
Kutenga, com apoio técnico e financeiro do UNDP e que tinha como 
objectivo: Contribuir no aumento de conhecimentos sobre HIV/SIDA, 
riscos de práticas de relações multiplas e simultânea, assim como a Saúde 
Sexual e Reprodutiva por parte dos adolescentes e jovens, da Cidade de 
Maputo, com vista a reduzir o número de parceiros sexuais (incluindo 
parceiros sexuais comerciais, concorrentes e ocasionais). 

Programa VIDA SEM 
MEDO 

2009 – 2012 
Tempo 

Indeterminado 

A Coalizão abraçou também um outro projecto em parceria com a Voz 
da América onde semanalmente, concretamente aos Sábados das 07:30 
ás 08:00 horas e aos Domingos durante meia hora, entre as 10h e 10:30 
minutos na Rádio Cidade, os Adolescentes da Associação Coalizão da 
Juventude Moçambicana, colaboradores e profissionais da 
Comunicação social, Produzem um Programa Radiofónico Vida Sem 
Medo coordenado pela VOA (Voz de América) cujo objecto é 
informar/habilitar aos adolescentes sobre a sua Sexualidade com 
principal enfoque para os adolescentes dos 10 aos 15 anos 
considerados grupo da janela de esperança como forma de enfrentar os 
problemas relacionados com o HIV/SIDA, Direitos Sexuais e 
Reprodutivos incentivando o dialogo entre adolescentes e adultos. 

UNDP 
2010 – 2011 
(12 meses) 

Este Projecto foi implementado com apoio Técnico da Pathfinder 

International e financeiro do UNDP – Mozambique com as seguintes 

metas: 

 Identificar novas oportunidades para integração de actividades 

de prevenção de HIV e saúde sexual reprodutiva que resulte num 

aumento da demanda e acesso aos serviços e seu uso pelos 

adolescentes e jovens; 

 Aumentar o acesso a informação e ferramentas através das 

acções comunitárias, particularmente no que se refere ao uso de 

métodos de dupla protecção para prevenção do HIV e planeamento 

familiar entre a população jovem; 

 Contribuir para o uso de serviços integrados de HIV, 

Planeamento Familiar/ Saúde Sexual Reprodutiva para adolescentes e 

jovens da província de Gaza e Cidade de Maputo. 

JELCS 
2011 – 2012 
(12 meses) 

Jovens Engajados na Luta Contra o Sida (JELCS) – é uma iniciativa da 

Coalizão em Consórcio com a Associação Jovens e Sonhos da Catembe 

com o apoio técnico e financeiro da Monaso e, que tem como objectivos: 

Contribuir no aumento de conhecimentos sobre HIV/SIDA, riscos da 

prática de relações múltiplas e e concomitantes, assim como a Saúde 

Sexual e Reprodutiva por parte dos adolescentes e jovens, da Cidade de 

Maputo, convista a reduzir o número de parceiros sexuais (incluindo 

parceiros sexuais comerciais, concorrentes e ocasionais); Mitigar o 

impacto negativo do HIV&SIDA na população jovem do Distrito Municipal 

de KaTembe. 

OIM 
Pfuneka – Saúde Sem 

Fronteiras 
2014-2015 

 
Iniciativa de prevenção do consumo de álcool e outras drogas nos 
adolescentes e jovens bem como prevenção do HIV nos corredores 
tendo em conta a vulnerabilidade causada pela migração em Ressano 
Garcia e Namaacha. 



OIT, UNIDO e UNFPA 
2013/14 

Empoderamento 
Economico e em 

Matéria de Género da 
rapariga 

Incentivar a participação das mulheres e jovens raparigas mais 
vulneráveis em treinamento na área de micro empresa e oportunidades 
do crédito, particularmente aquelas que já participam de programas 
apoiados pelo 

 
NPCS 

Viver Sem Medo 
 

Este projecto financiado pelo Núcleo Provincial de Combate ao SIDA na 
Cidade de Maputo tem como finalidades: 
Aumentar o acesso à informação, ao conhecimento sobre ITS, HIV&SIDA, 
o perigo da prática do MPC, Saúde Sexual e reprodutiva e os benefícios do 
preservativo; Promover o uso correcto e persistente do preservativo como 
estratégia para a redução das infecções de transmissão sexual e evitar 
gravidez precoce ou não planeada. Sensibilizar pessoas com idade sexual 
activa para a redução do número de parceiros sexuais e estimular a 
quebra de silêncio de pessoas seropositivas. 

 

UNICEF 
Projecto Religiões 
pelos Direitos da 

Criança 
2014-2016 

 

O projecto Religiões Pelos Direitos da Criança é uma iniciativa 
implementada com apoio técnico e financeiro da UNICEF em parceria 
com o Conselho das Religiões de Moçambique e do Movimento Inter-
Religioso Contra Malária. 

 Melhorar o conhecimento dos líderes dos grupos de 
adolescentes e jovens nas confissões religiosas sobre a saúde 
sexual e reprodutiva, prevençãoo do HIV e de casamentos 
prematuros;  

 Consciencializar os adolescentes e jovens dos 10 aos 24 anos 
para adopção de comportamentos e práticas saudáveis com 
vista  prevençãoo do HIV e reduçãoo de casos de casamentos 
prematuros; 

 Assegurar o acompanhamento e apoio técnico as acções a 
serem realizadas pelos adolescentes e jovens líderes nas 
diferentes confissões religiosas abrangidas pelo projecto. 

 Influenciar as lideranças religiosas a incorporar os conteúdos 
temáticos do Guião dos Líderes Religiosos nos planos das 
respectivas instituições; 

 Elaborar uma estratégia de implementação, acompanhamento 
e monitoria das actividades de comunicação para mudança de 
comportamento a serem levadas a cabo pelos jovens das 
igrejas; 

 

Pathfinder 
Internacional 
Projecto MAIS 

2015-2016 
 

O projecto LAD é financiado por um doador anónimo através da 

Pathfinder Internacional que fornece igualmente o apoio técnico. Tem 

como Objectivo Geral :  

Aumentar o uso de contracepção (particularmente os de longa duração e 

métodos permanentes) e aumentar o acesso aos cuidados compreensivos 

de aborto (CCA) entre MIF nas áreas de intervenção, -Cidade de Maputo e 

Cidade da Matola e geração de demanda na procura de serviços ao nível 

das Unidades Sanitárias. 

 


