
 

AMJ 
ASSOCIAÇÃO MULHER JOVEM   

 

1. Breve Apresentação 

A Associação Mulher Jovem - AMJ é designação duma pessoa colectiva, com fins 

não lucrativos, fundada aos 17 de Abril de 1999, reconhecido o seu corpo jurídico 

aos 09 de Outubro de 2008 e publicada no Boletim da República na IIISÉRIE – 

Número 31 de 3 de Agosto de 2011, com vista a elevação do estatuto da Mulher e 

a promoção da educação para a Saúde Sexual e Reprodutiva. 

 

2. A Associação Mulher Jovem tem por objectivos: 

a) Promover a Educação para Saúde Sexual e Reprodutiva da mulher, criança, 

adolescentes e jovem; 

b) Promover o empoderramento da mulher jovem no direito a terra e 

aproveitamento dos recursos naturais; 

c) Promover o desenvolvimento da agricultura como suporte para a 

sustentabilidade; 

d) Desenvolver as actividades orientadas à formação profissional, auto 

emprego e geração de rendimento; 

e) Promover o equilíbrio de género e o estatuto social da Mulher; 

f) Estimular uma maior cooperação e coordenação entre mulheres jovem e as 

entidades governamentais ou privadas dentro e fora do país;  

g) Promover a educação e assistência contínua para as pessoas vivendo com 

HIV/SIDA e outras camadas desfavorecida. 

 

3. Visão 

A Associação Mulher Jovem, perspectiva uma sociedade solidária, tolerante, com 

espírito de inter-ajuda, associativismo e justiça social, na qual mulheres, crianças 

e suas famílias vivam em segurança, dignidade e livres da pobreza. 

 

4. Missão  



 

 Consciencializar a sociedade sobre o desrespeito pelos direitos essenciais de 

muitas crianças e mulheres no Mundo. 

 Promover, defender e educar crianças, mulheres, e famílias em situação de 

exclusão social, visando o exercício da cidadania e proporcionando a 

formação humana, profissional, ética e social. 
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6. Princípios e Valores  

 Abordagem integrada dos direitos da criança e os da mulher; 

 Valorização do trabalho de todos os que se empenham para atender a 

criança, mulher e família em situação de vulnerabilidade; 

 Ética na orientação de todas as suas actividades e relações com 

beneficiários, apoiantes e parceiros; 

 Actuação pautada na fraternidade e na solidariedade; 

 Pleno respeito pela pessoa humana e pelos seus direitos; 

 Empenho pelo bem comum, pela vida e pela dignidade humana. 

 

7. Actividades 

 

A AMJ está actualmente a trabalhar com 42 activistas nos Distritos de Mabalane, 

Mapai e Chicualacuala em Gaza nas áreas de desenvolvimento agricola, ASCAS, 

Prevenção Positiva (PP), Cuidados domicilíarios (CD’s) e Saúde Sexual 

Reprodutiva (SSR), dando mais ênfase a questão de Casamentos Prematuros 

dado ao nível de incidência de casos existentes; 

 Para Maputo, com um número de 24 voluntários de idades compreendidas 22 

aos-50 anos, capacitados em matéria de cuidados ao domicílio e prevenção 

positiva. 

 

7.1 Mobilização, Advocacia e Sensibilização às comunidades 

a) Saúde Sexual e Reprodutiva; 

b) Violência doméstica; 

c) Educação Nutricional (técnicas e processamento e conservação de 

produtos que se perdem); 

d) Registo de Nascimento; 

e) Desenvolvimento agrícola; 

f) Sobre direito e aproveitamento da terra; 

g) HIV/SIDA (Pessoas Vivendo com HIV/SIDA) 

 

7.2 Assistência Directa às Crianças Órfãs e Vulneráveis e suas famílias 

a) Aquisição de certidão de nascimento/ Bilhete de Identidade 

(Registo); 



 

b) Inserção e apoio em material escolar; 

c) Acesso aos serviços básicos de saúde; 

d) Educação Nutricional e distribuição de alimentos (cesta básica); 

e) Auxilio na produção de alimentos hortas Urbanas/caseiras; 

f) Apoio psico-social e emocional; 

g) Habilidades para a vida, prevenção ao HIV/SSR; 

h) Situação habitacional e emocional 

 

7.3 Actividades de geração de renda 

a) Criação e venda de frangos; 

b) Oficina de Corte Costura; 

c) Machamba de beneficiários e a criação de hortas Caseiras; 

d) Produção e venda de carvão; 

e) Criação e Venda de carnes – Suína e Bovino; 

f) PCRs e ASCAS. 

 

7.4 Cuidados Domiciliários  

Na presente actividade a AMJ vai junto da família: 

a) Avaliar o CD4; 

b) Ver o agregado Familiar; 

c) Actualizar as Idades dos PVHS; 

d) Doentes Suspeitos na família; 

e) Tratar Doenças de pele, sarcoma de kapozi, herpes zoster, diabetes; 

f) Tratar dos doentes Crónicos, Paralisia e outras. 

g) Registar as Saídas/ Óbitos, Abandono; 

h) Acompanhar com rigor o Seguimento do TARV, TB e a retenção no 

tratamento. 

 

Exemplo de Alguns Projectos Implementados 

Projecto ˝PACTO˝- Tchova-Tchova, História de vida”.FDC-JHU-USAID 

 Diálogos Comunitários  

 Projecção de vídeos 

 Histórias do sucesso 

 Acompanhamento de sessões, Supervisão e monitoria 



 

 

Projecto Aleitamento Materno e Amamentação Exclusiva – IBFAN-AFRICA 

 Palestras para mulheres grávidas; 

 Educação nutricional; 

 Aconselhamento; 

 Acompanhamento. 

 

Prevenção Positiva 

 São realizados sessões de diálogo comunitário tendo em conta as 7 

componentes: 

 Comportamento sexual de risco; 

 Infecções de transmissão sexual (ITS); 

 Revelação do Estado de HIV e testagem do parceiro/a; 

 Adesão ao tratamento antiretroviral (TARV); 

 Prevenção da transmissão vertical (PTV) e planeamento familiar; 

 Consumo de álcool; 

 Apoio adicional. 

 

Saúde Sexual e Reprodutivas/casamentos prematuros 

 São realizados sessões de aconselhamento nas famílias; 

 Debates e palestras nas unidades sanitárias e nas escolas; 

 Capacitações com lideres comunitários com vista a servirem de meio para 

a sensibilização das suas comunidades. 

Projectos implementados nos últimos 3 anos: 

2017 Projecto COVida- Financiado pela Visão Mundial; 

2018 Projecto COVida – Financiado pela FHI360; 



 

2019 a 2020 RARE-  Financiado pela Fundo Global, Centro de Colaboração em 

Saúde e a Pathfinder International;  

 

Parceiros de cooperação  e Financeiros 

 F.D.C - fundação para o desenvolvimento da comunidade; 

 F.D.C/Pacto – USAID -JHU; 

 USAID; 

 FHI360; 

 VISAO MUNDIAL; 

 LWF; 

 VSO; 

 SDA; 

 SDGC; 

 SDEJT; 

 AMODEFA; 

 UEM; 

 FAO; 

 Cooperativa Social Tsembeka. 

 

 

Cordiais Saudações! 

 

 

 

 

Gaza, Distrito de Mabalane-Q.06-Mabalane-Sede/Maputo, Bairro de Hulene, 

Feira de Hulene, rua da Beira, n.11 

Cell: +258 82 97 33 820/ +258 84 80 78 991 

E-mail: associacaomulher@ymail.com  
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