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MOÇAMBIQUE- Visão Geral

Moçambique é um país situado no sudeste da África, com uma população estimada de 33,7 milhões de

habitantes, 51,4% da população é feminina. A nação enfrenta vários desafios de saúde pública, com o

HIV, a Tuberculose (TB), e a Malária sendo as três principais epidemias que afectam significativamente a

saúde publica. Estas condições são influenciadas por fatores socioeconómicos, culturais e estruturais,

criando disparidades de acesso aos serviços de saúde, especialmente entre mulheres e grupos vulneráveis.

HIV –A prevalência de HIV em Moçambique entre pessoas com 15 anos ou mais de idade é 

de 12,5%. Entre as mulheres, a prevalência de HIV varia de 4,5% entre os 15 e 19 anos para 26,6% 

entre os 35 e 39 anos. Entre os homens, a prevalência varia de 1,6% entre os 15 e 19 anos para 19,6% 

entre os 40 e 44 anos.

TB - 504 casos por 100.000 habitantes.

Malária - Moçambique é um país endêmico de malária, com uma prevalência da doença que varia de 

acordo com a idade e a região:

A prevalência da malária em crianças de 2 a 9 anos varia entre 40% e 80%.

Em algumas áreas, 90% das crianças menores de 5 anos são infectadas pelo parasita da malária.

Aproximadamente 20% das mulheres grávidas estão infectadas, sendo as primigrávidas as mais 

afetadas. A malária é a principal causa de mortalidade nos hospitais de Moçambique, representando 

quase 30% de todos os óbitos.



QUEM SOMOS?

Objetivos:

•Fortalecer habilidades para a vida de mulheres e raparigas

vivendo com HIV/SIDA.

•Combater o estigma e a discriminação.

•Influenciar políticas sociais que defendam os direitos das

pessoas vivendo com HIV/SIDA, incluindo VBG, com foco

especial em mulheres e raparigas.

KUYAKANA: rede nacional de organizações de

mulheres e raparigas vivendo com HIV/SIDA

em Moçambique

Fundação: em 2000 por 20 mulheres vivendo

com HIV/SIDA

Surgimento: Kuyakana surgiu como um espaço

de diálogo e aconselhamento, promovendo o

fortalecimento e apoio mútuo para mulheres

infectadas e afectadas.

Significado: kuyakana significa “construção

mútua” em xangana, refletindo a visão de

solidariedade e colaboração entre comunidades

para fortalecer a resposta ao HIV/SIDA.

Estrutura: A rede conta com 33 associações 

membros em todas as províncias de 

moçambique, dedicadas à proteção de mulheres 

e raparigas face ao HIV/SIDA.



NOSSA VISÃO, MISSÃO, PRINCÍPIOS E VALORES

Uma sociedade mais
justa e de respeito
pelos direitos das
PVHIV, onde o
estigma e
discriminação não
são factores para
alimentar a fraca
adesão e retenção ao
TARV.

Promover o
empoderamento social e
económico de mulheres e
raparigas vivendo com
HIV-SIDA, e defender os
Direitos Sexuais e
Reprodutivos das
Mulheres, Raparigas,
Adolescentes e Jovens,
visando contrariar a actual
tendência de feminização
do HIV.

Compromisso

Integridade

Transparência

Foco em resultados.

Igualdade,

Equidade

Oportunidade

Respeito às diferenças

Solidariedade



ÁREAS DE ACTUAÇÃO DA KUYAKANA

PREVENÇÃO

FOCO: informação, sensibilização
e melhoria de auto-estima e auto-
suficiência; e advocacia para
revisão de instrumentos legais que
favorecem e protegem PVHIV
contra Estigma e Discriminação.

PÚBLICO-ALVO:

Homens, Mulheres, raparigas e
rapazes.

TEMAS: Prevenção e combate ao
HIV-SIDA; Direitos Sexuais e
Reprodutivos; Igualdade de
Género e Capacitação/formação

INTERVENÇÃO

FOCO:Aconselhamento;
Testagem e Acesso ao TARV

PÚBLICO-ALVO: Mulheres,
Homens, Raparigas, Rapazes,
Adolescentes e Crianças vivendo
ou em risco de infecção pelo
HIV-SIDA.

TEMAS: Aconselhamento e
Testagem em Saúde Comuitária;
Busca Activa; Adesão e Retenção
ao TARV

INTEGRAÇÃO

FOCO: Preparação e capacitação em 
auto-suficiência, mentoria em 
negócios e criação de fontes de 
rendimento

PÚBLICO-ALVO:

Mulheres e Raparigas infectadas e 
afectadas pelo HIV-SIDA.

TEMAS: Direitos da Mulher e 
Empoderamento Económico



PRINCIPAIS ACTIVIDADES DA KUYAKANA NOS ÚLTIMOS TRÊS ANOS

COMO REDE

▪ Capacitação Institucional

▪ Advocacia e lóbis

▪ Monitoria e Avaliação 

ACTIVIDADES IMPLEMENTADAS DIRETAMENTE

▪ Visitas domiciliares de apoio aos novos inícios TARV com factores de 

risco; 

▪ Visitas Domiciliares de Reintegração aos faltosos e abandonos TARV;

▪ Identificação e seguimento de Casos de VBG;

▪ Promoção de Diálogos comunitários nas congregações religiosas e 

na comunidade;

▪ Engajamento Masculino nas congregações religiosas e na 

comunidade;

▪ Promoção de Rodas Comunitárias entre RAMJs e Rapazes de 15 a 

24 anos de idade vivendo com HIV/SIDA;

▪ Realização de Estudo para identificar lacunas críticas sobre o 

comportamento de procura de cuidados de saúde relacionado com 

CPN entre mulheres grávidas e lactantes, incluindo mulheres que 

vivem com HIV e RAMJs, para informar o desenvolvimento de um 

protocolo de qualidade de dados de Vigilância de CPN;

▪ Realização de Estudo de Indiçe de Estigma e Discriminação 02. 





BOAS PRÁTICAS 

• CRIAÇÃO DE CLUBES DE APOIO ENTRE RAMJS E
RAPAZES PVHIV –MANTER ENCONTROS REGULARES
PARA ACONSELHAMENTO MUTUO E DISCUTIR
ESTRATÉGIAS DE ADESÃO E RETENÇÃO AO TARV,
REVELAÇÃO DO DIAGNÓSTICO A FAMÍLIA E AOS SEUS
PARCEIROS SEXUAIS, PREVENÇÃO POSITIVA,
PLANEAMENTO FAMILIAR, RETENÇÃO ESCOLAR, ESTIGMA
E DISCRIMINAÇÃO, SAÚDE SEXUAL REPRODUTIVA,
TRANSMISSÃO VERTICAL, VBG, ENTRE OUTROS TEMAS.



PARCEIROS DE COORDENAÇÃO PARCEIROS FINANCEIROS

PARCEIROS DA KUYAKANA 



REDE DE ADVOCACIA

PARCEIROS 
GOVERNAMENTAIS

MINISTERIO DE SAÚDE – DPS

MINISTERIO DE GENERO, CRIANÇA E ACÇÃO 

SOCIAL

MINISTERIO DA JUSTIÇA E ANSUNTOS

CONSTITUICIONAIS

CONSELHO NACIONAL DE COMBATE AO SIDA

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

SERVIÇOS NACIONAIS PENITENCIARIOS

SOCIEDADE CIVIL

ORGANIZAÇÕES NÃO GOVERNAMENTAIS E 

ORGANIZAÇÕES DE BASE COMUNITÁRIA 

QUE TRABALHAM NA ÁREA DE HIV, TB, 

MALARIA E DIREITOS HUMANOS

MECANISMO DE COORDENAÇÃO 
DO PAÍS PARA O FG

CONSTITUENCIA DAS HIV, TB MALARIA E 

OBFS – INCLUINDO PARCEIROS 

GOVERNAMENTAIS, RECIPIENTES 

PRINCIPAIS E DOADORES



Avenida Coronel General Sebastião Marcos Mabote, bairro Magoanine, b, q- 11a, casa n° 14, Kamubukwana - Cidade de Maputo-

Moçambique. 

• Pessoa de contacto: Josélia Ricardo Mbanze – Directora Executiva; +258 843 719 906 ou +258 829 723 160  - kuyakana2000@yahoo.Com.Br

Khanimambo

Obrigado

Asante sana

Thank You

Merci

mailto:Kuyakana2000@yahoo.com.br

